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Es vannak intim teruletek is.
Ezek a testunknek azon részei, amelyeket az alsonemiink
vagy a furdoruhank takar.

Kosd 0ssze a szavakat és a
megfelelo testrészeket!

Kosd 0ssze a szavakat és a
megfelelo testrészeket!
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Intim testrészek Intim testrészek
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Intim testrészeidet csak ilyen esetekben éerintheti meg valaki:

1. Amikor kicsi vagy, anyukad, apukad, vagy az a szemely, aki
gondoskodik rolad, megmoshatja az intim testrészeidet, de
ahogy n0sz, megtanulod, hogyan tedd ezt meg onalloan.

2. Ha az intim testrészeid fajnak, anya vagy apa, vagy a
gondozod gyogyszert tehet ra, ha szukseges.

3. Ha beteg vagy, vagy fajdalmad van, lehet, hogy az orvosnak
meg kell érintenie az intim testreszeidet, de egy szul6 vagy
valaki, aki gondoskodik rélad, mindig veled lesz ilyenkor.

A testem az én testem '
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Soha senki mas nem nyulhat a nemi szervedhe?z!

Ha valaki azt akarja, hogy megnezd a nemi szervét, mondd, hogy NEM...

A nemi szervek maganugyek!!! Ha ilyen tortenik veled, mondd el egy
megbizhatd felnottnek!

Soha ne engedd, hogy barki lefotdzza intim testrészeidet.

Ha valaki megprobalja megérinteni a nemi szervedet, mondj NEM-et, és sz0l;
egy olyan felnéttnek, akiben megbizol!

Senkinek sem szabad bantania téged!
Senki sem uthet meg!

Senki sem rughat meg!

Senki nem okozhat zUzodasokat!

Senki sem vaghat meg!

Senki sem égethet meg!

Ha barki olyat tesz, ami fajdalmat okoz,
Sz6lnod kell egy megbizhato felnottnek.

Ha valaki megproébalja megérinteni a nemi szervedet, mond;j

A testem az én testem

www.mbimb.org NEM-et, és szolj egy olyan feln6ttnek, akiben megbizol!
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A testem az én testem

Ez az én testem, az enyém

és senkinek nincs joga bantani engem,
mert ez az en testem, csak az enyém
Ez az én testem, az enyem.

és senkinek sincs joga hozzam érni,
mert ez az én testem.

Van két kezem, hogy tapintsak

és ket szemem, hogy lassak

és van ket fulem, hogy halljam,

amit mondasz nekem

Van két erds labam,

hogy elvigyen engem, ahova menni akarok
és vannak intim testrészeim,

amelyeket nem akarok megmutatni.

Ez az én testem, az enyém

és senkinek nincs joga bantani engem,

mert ez az en testem, csak az enyem.

Ez az én testem, az enyém,

senkinek nincs joga, hogy csak ugy megérintsen,
mert ez az en testem, csak az enyem.

7

Haj van a fejemen, és szeretném, hogy meglasd
és van egy kis koldok itt kbzépen,

van egy aranyos kis orrom

és 10 kicsi labujjam

és van szam, hogy elmondjam neked,

amit szeretném, hogy tud,.

Ez az én testem, az enyém

és senkinek nincs joga bantani engem,

mert ez az én testem, csak az enyém.

Ez az én testem, az enyem,

senkinek nincs joga, hogy csak ugy megérintsen,
mert ez az én testem, csak az enyém.

mert ez az én testem, csak az enyém.
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—— Beszéljunk az erzésekrol
‘ y  Tudtad, hogy mindannyiunknak vannak azonos érzelmei?
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Sokféle érzelem van. Minden archoz tartozik egy érzelem.
Meg tudod mondani, melyik arc milyen eérzelmet mutat?

Ird le, amit gondolsz minden kép ala!



Néha megijedunk, amikor valaki megprobalja megérinteni a testunket, vagy olyan dolgokra A
probalnak ravenni minket, amikrdl tudjuk, hogy helytelenek. Amikor ugy érzed, hogy valami A kosu XlAVAk {AvnAk

nem helyes vagy kellemetlen érzeéssel tolt el, mondj NEM-et, és
HA NEM ERZED HELYESNEK, NE TEDD MEG! ﬂ
¢
o

Hallottal mar a csoportnyomasrol? r
Ez az, amikor mas gyerekek megprébalnak ravenni teged, hogy olyan dolgokat tegyel, amiket

Ok szeretnének, meg akkor is, ha ez nem az, amit te szeretnél. Lehet, hogy azt akarjak, hogy S
jatssz egy jatekot, amit te nem akarsz, vagy azt akarjak, hogy menj el valahova, vagy csinalj -
valamit, amit te nem akarsz, amirdl tudod, hogy nem szabad megtenned.

Hallgass az érzeseidre, és emlékezz a szabalyra:
HA NEM ERZED HELYESNEK, NE TEDD MEG!

Mi a bantalmazas?

/
A bantalmazas, amikor az emberek megprobalnak nEM °e ALLV' °°

V4 /
téged szavakkal bantani vagy megutni, meglékni.
Ha szavakkal bantanak, csufolnak: gEq'T!EQ

MARADJ NYUGODT ... MENJ EL.... HAGYD FIGYELMEN KiVUL

Ha valaki bantani, utni vagy I6kdosni prébal téeged
hasznéald a hangodat - kiabald: ,NEM! HAGYD ABBA! SEGITSEG!” Viselkedj batran!
Ezutan mindig mondd el valakinek, mi tortent!
Ha téged vagy valaki mast zaklatnak,
soha, de soha ne tartsd titokban!
A testem az én testem Enekeljiik el a ,Ha Ugy érzed, nem j6 neked - ne tedd meg” cim( dalt

www.mbimb.org
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Ha nem érzed jonak, ne tedd meg!

Ha nem érzed jonak, ne tedd meg!
Emberek hozzad érhetnek és mondhatjak azt, hogy ez mend.
de emlékezz ra, hogy a te tested csak a tiéd.
Te vagy az egyetlen, aki tudja, ha valami nem jo érzes
és ha ugy érzed, hogy nem jo érzés - ne tedd! Hauu

y AN 4B 4

Nem, ha neked nem j6 érzés - ne tedd meg! Huuu Ne tedd meg - Ne tedd meg

Lehetnek olyanok, akik bolondnak tartanak
és megprobalnak drogot adni neked és ra akarnak venni,
hogy ne menj iskolaba és hogy ezt ne mond el senkinek.
De te tudod mit kell tenned
és ha ugy érzed, hogy nem helyes - ne tedd! Hauu
Nem, ha neked nem jé érzés - ne tedd meg! Hauu Ne tedd meg - Ne tedd meg

Az emberek atdlelhetnek és azt mondhatjak, hogy térédnek veled.
Nem azt mondom, hogy ez nem lehet j6 dolog
De te meg fogod érezni magadban, ha ez nem igaz.
Es ha nem érzed jonak, ne tedd meg, huh!!l Nem, ha nem érzed jonak, ne tedd meg, huh!!!
Ne tedd meg, ne tedd meg!
Nem, ha ugy érzed, hogy nem jo, ne csinald, huh!!! Ne csinald! Ne csinald! Ne csinald!
Nem, ha nem érzed jonak, ne csinald, huh!!
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~Milenne, ha...” jatek

Tanuljunk meg néhany dolgot a ,,Mi lenne, ha jaték” segitségével.
Tudod, ki az idegen?

Az idegen az, akit nem ismerunk!

Az idegen lehet férfi vagy nd, idGs vagy fiatal,

barmilyen bdrszind, és barmilyen tarsadalmi csoportba tartozé valaki.
Nem minden idegen rossz ember!

Ha valaki, akit szeretsz vagy akiben megbizol, bemutat egy idegennek,

az az idegen baratodda valhat.

DE.... hacsak valaki, akit szeretsz és akiben megbizol, nem mutatja be neked azt az embert, akit
eddig nem ismertel,, akkor soha ne allj vele szoba és ne menj el vele egyedul!

Ez a jaték megtanit arra, hogy mit tegyél nehéz helyzetben:

Mit tegyél, ha a bébiszitter vagy valaki mas a csaladbol meg akarja érinteni a
tested intim teruletét?
Kialtsd azt, hogy NEM! és szaladj, mond el egy megbizhato felnéttnek!

Mit tegyél, ha valahol jatszol a lakasotokon kivil és valaki azt mondja neked,
elveszett a kiskutyaja és menj el vele megkeresni?
Mond azt hangosan, hogy NEM! és szaladj, mond el egy megbizhato felnottnek!

A testem az én testem

www.mbimb.org
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Mit tennél, ha valaki kopogtatna az ajton és te egyediil lennél otthon?
a) Soha nem nyitnam ki az ajtot.

b) Hivnék egy szomszédot vagy rokont, ha nem akar elmenni.

c) Hivnam a rendorséget, ha nem kapok segitséget és megijednék.

Mi lenne, ha egy idegen jonne érted az iskolaba, és azt mondana:
~Anyukad vagy apukad megkert, hogy vigyelek fel és vigyelek haza.”
Mit tennél?

Kialtsd azt, hogy NEM! és szaladj egy megbizhato feln6tthoz!

Ha az idegen tudna anyukad és apukad nevét és a nénikéidét is,

és a nagynénik és nagybacsik nevét, azt gondolnad, hogy ismeri a csaladodat?
Mindezeket az informaciokat megtalalhattak az interneten, de ezt neked is tudnod kell.
Kialts NEM-et! és fuss, hogy elmondd egy megbizhato felnéttnek!

Enekeljiik el a ,,Mi lenne, ha...” jaték dalat

A testem az én testem
www.mbimb.org
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,Mi lenne, ha....” jaték

Most eljatsszuk a ,Mi lenne, ha ...” jatékot.
Kérdések és valaszok lesznek neked és
ha mindig szeretnél gy6ztes lenni,
csak ezt kell tenned: mondd, hogy NEM!
csak ennyit mondj, NEM!

Mi lenne, ha az iskola utan
egy idegen megprdébalna hazavinni,
és egy csillogo, Uj autoval mennétek,?
Es azt mondja: ,Hello! Akarsz egy fuvart?”
Oh nem, te egy idegen vagy.
Nem Ul6k be a kocsidba.,
mert anya és apa azt mondta,

hogy soha ne menjek el olyannal, akit nem ismerek.

Nemet mondanék! Csak mondj nemet!

Mi lenne, ha otthon vagy
és bébiszitter vigyaz rad.
megprobal megérinteni a ruhad alatt?
Mit tennél?
Azt mondanad, hogy nem.
Nem akarom, hogy ott megérintsen.
Mert azok az intim testrészeim.
Es a testem nem a tiéd.
Azt mondanam, hogy nem! Csak mondj nemet!

A testem az én testem
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Most eljatsszuk a ,Mi lenne, ha ..." jatéekot.
Kérdések és valaszok lesznek szamodra.
Ha mindig szeretnél gydztes lenni
csak ezt kell tenned: mondd, hogy NEM! csak ennyit mondj, NEM!

Mi torténik, ha van veled valaki,
egy csaladi barat vagy csaladtag
és megérint vagy bant teged,
emiatt rosszul vagy kellemetlentl érzed magad.
Mit mondanal? Csak mondj NEM-et!
Mondd, hogy kérlek, ne tedd ezt!
Nem szeretem, ha igy érsz hozzam.
Es bar nagyon kedvellek
kérlek, ne tedd ezt velem.
Mert én még kicsi vagyok.
Azt mondanam, hogy nem! Csak mondd azt, hogy NEM!
Mondj nemet!
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Ki a megbizhato felnott?

A megbizhato felndtt olyan személy, akinek elmondhatod, ha problemad van, akiben
ugy erzed megbizhatsz és biztos vagy benne, hogy segiteni fog.
Itt van egy lista, azokrdl, akiknek elmondhatod, ha problémad van.

Igazgato vagy igazgatono

Anya Iskolai pszicholoégus, védono
Apa Szomszédok
Nagymama Rendor
Nagyapa Mentor

Idésebb testvér
Nagynéni, nagybacsi
Tanar

Lelkipasztor
Spiritualis vezet6

PN
g

Le




Tudsz meég valakit, akivel beszélhetnél, ha problemad van?
Ird le, kinek tudnad elmondani, és rajzold le az arcukat ide.

?

A testem az én testem
www.mbimb.org
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Ha van egy problémad, és megprébalod elmondani valakinek
igy erezheted magad:

Lehet, hogy zavarban vagy.
Semmi baj, sokan éreznek igy, amikor megprobalnak beszélni a problemaikrol.

Lehet, hogy nehezen talalod a megfelel6 szavakat.
Ne felejtsd el, hogy mindig Csak magyarazd el, ahogyan tudod!
mondd el
ha problémad van vagy
valaki bant téged, vagy
megérint az intim terlleteken. '\

Lehet, hogy a szived gyorsan ver, a hangod és a tested pedig remeghet
Csak vegyél egy mely levegost, es beszeélj lassan.

Lehet, hogy a szived gyorsan ver, a hangod és a tested is remeghet.

Ha valakinek mesélsz a Csak vegyél egy mély levegét, és beszélj lassan.

problémadrol és nem segit vagy /

nem hisz neked, Talan konnyebbnek talalod, ha egyszerre csak egy kicsit mesélsz...

Nem szamit, hogyan mondod el. Annyi ideig tart, ameddig el tudod mondani.
Talan konnyebbnek talalod, ha leirodvagy lerajzolod a problémadat.
Tedd azt, amit konnyebbnek talalsz!
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Ha van egy probléemad

Ha problémad van - és nem tudod, hogy mit tegyél,
menj és mondd el valakinek - Amig meg nem hallgatnak teged.
Talalnod kell egy olyan személyt,
akiben megbizol és akinek elmondhatod a problemadat!

Ha van egy problémad - Talalj valakit, aki meghallgat téged.
Beszélj anyukaddal vagy apukaddal - nagymamaddal vagy nagypapaddal,
a nagynenéddel vagy a nagybatyaddal,
vagy egy tanarral az iskolaban.

Ne add fel, hogy elmond valakinek, aki meghallgat.

Ha problémad van - Talalj valakit, akinek elmondhatod!

Ha valaki bant téeged - Nem tudod, mit tegyél
Menj és mondd el valakinek - Amig meg nem hallgatnak téged.

Talalnod kell valakit, akinek elmondhatod a nehézségedet

Ha problémad van - Talalj valakit, aki meghallgat téged.

Beszélj a szomszédoddal - A mentoroddal az iskolaban.

Valakivel, akit ismersz vagy akiben megbizol - fontos, hogy beszélj a
problémadrol
Ne add fel, hogy elmond valakinek, aki meghallgat.

Ha problémad van - Talalj valakit, akinek elmondhatod.

Ha problemad van - Mondd el, amig meg nem hallgatnak!

© Szoveg és zene Chrissy Sykes


http://www.mbimb.org/

A szeretet szelid és kedves.

A szeretet a torddésrol, a kozos idotoltesrdl és az egymas iranti
bizalomrol szol.

Szivesen toltjuk egyutt az idot azokkal az emberekkel, akiket szeretunk, .
és j0 dolog peldaul egyutt csinalni:

konyvet olvasni
jatszani
sétalni
rajzolni
zenét hallgatni
fozni
TV-t nézni vagy moziba menni

A testem az én testem
www.mbimb.org
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ird le, mit szeretsz egyiitt csinalni azokkal az emberekkel, akiket szeretsz vagy rajzold le, amit legjobban szeretsz csinalni!




Amikor az emberek gondoskodnak rélad, biztositaniuk kell:

1. Szeretnek téged
2.Van eleg ennivaldd
3. Van tiszta ruhad >
4. Fogat mosol |
5. Megfesulkodsz

6. FUrodsz
/. Sokat alszol
8. Segitenek a problemaid megoldasaban
9. Ott vannak veled, hogy segitsenek, ha szomoru vagy
Fontos, hogy jol gondoskodjanak roélad,
hogy boldogan, egészségesen és erésen ndhess fel.

Enekeljiik el , A szeretet gyengéd” dalt



A szeretet gyenged

A szeretet gyengéd - A szeretet kedves,
énekelj és meglatod
mennyi jo dolgot tudunk csinalni -
megmutathatod mennyire szeretsz.
Olvashatsz nekem meseét
vagy kimehetunk labdazni.
Segithetsz biciklizni, hogy ne essek el.

Annyi mindent tehetnénk egyutt...
Annyi minden van, amivel megmutathatjuk,
hogy torédunk egymassal.
Olyan sokszor elmondhatjuk egymasnak... &
Szeretlek, és ha van egy kis idod, hogy megoszd velem,
orommel vagyok veled.

A szeretet gyengeéd - A szeretet kedves
Enekelj és meglatod
Mennyire jo ezeket a dolgokat egyutt csinalni

© Szbveg és zene Chrissy Sykes
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Mondj nemet a titokra

Tanuljuk meg a ,,Mondj nemet a titkokra” szabalyt.

Most megtanuljuk a ,Mondj nemet a titokra” szabalyt
Néha, amikor az emberek bantanak téged, vagy megprdobaljak megeérinteni a nemi szervedet, megkerhetnek,
hogy tartsd titokban.
Meg kell tanulnunk a ,Mondj nemet a titokra” szabalyt

Akik bantanak téged, nem akarjak, hogy masok megtudjak, mit csinalnak.
Ezert megprdébalnak olyan dolgokat mondani neked, amelyek nem igazak:
Azt mondhatjak:
a) Nem fognak meghallgatni téged ..... Ne higgy nekik!

b) Az emberek azt mondjak majd, hogy a te hibad..... Ne higgy nekik!

c) Az emberek nem fognak tobbé szeretni teged..... NE higgy nekik!
d) Bajba fogsz kerulni..... NE higgy nekik!
e) Bantani foglak, ha elmondod..... Ne hidd el!

A testem az én testem f) Bantani fogok valakit a csaladodbdl..... Ne hidd el!

www.mbimb.org
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Ez titok vagy meglepetés?

Karikazd be a helyes valaszt! titok vagy meglepetes

Karikazd be a helyes valaszt! titok vagy meglepetés
titok meglepetés

Meglepetes partit szervezUnk anya szuletésnapjara.
titok meglepetés

Szeretném, ha velem jonnél, de ne mond el anyukadnak vagy apukadnak!
titok meglepetés

Tortat fogok sutni a hugod szuletésnapjara.
titok meglepetés

Q Jatsszuk azt, hogy megérintjik egymast, de ne mond el senkinek!
) titok meglepetés

Ha valaki mond neked valamit, amitdl rosszul erzed magad, és azt mondja,
hogy tartsd titokban, vagy kényelmetlenul érzi magat, es azt mondja, hogy tartsa titokba
vagy ha megerinti a szemelyes részeit, €s azt mondja, hogy tartsa titokban titkos,
Mondj NEM-et, és mindig mondj egy BIZTONSAGOS FELNOTTET

y

Enekeljiik el a ,,Mondj nemet a titkokra” dalt!

A testem az én testem
www.mbimb.org
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Mondj ,,NEM"-et a titkokra

Nem fogom megtartani a titkaidat. Nem fogjuk megtartani a titkaidat.
Nem fogom megtartani a titkaidat. Nem fogjuk megtartani a titkaidat.

Ha megprobalsz bantani engem,
elmondom és hivok valakit

Elmondjuk, ha megprobalsz bantani vagy rossz dolgokat teszel.
Tudom, hogy mi a rossz, er0s leszek,
el fogom mondani valakinek.
Nem fogom megtartani a titkaidat, nem fogjuk megtartani a titkaidat
Nem fogom megtartani a titkaidat, nem fogjuk megtartani a titkaidat.
Ha megprdbalsz megfélemliteni, tudom, hogy ez nem helyes.

El fogom mondani valakinek, el fogjuk mondani valakinek.
Nemet mondunk a titkokra,
Nemet mondunk a titkokra,
Nemet mondunk a titkokra,
Azt mondjuk ,Nem” ,Nem” ,Nem"” ,Nem”

Nem fogom megtartani a titkaidat, Nem fogjuk megtartani a titkaidat.

Nem fogom megtartani a titkaidat, nem fogjuk megtartani a titkaidat.
Nemet mondunk a titkokra
Nemet mondunk a titkokra
Nemet mondunk a titkokra
Azt mondjuk NEM

© Szoveg és zene Chrissy Sykes
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irj le 6 dolgot, amit megtanultal a tested biztonsaga érdekében!
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