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यह	आपका	एकमा�	शरीर	है,
इस�लए	आपको	इसक�
देखभाल	करनी	होगी!

	

आज	हम	अपने	शरीर	के	बार	ेम�	जानन	ेवाले	ह�।

�या	आप	जानते	ह�	�क
आपका	शरीर	ब�त	खास	है?



बाँह�

हमार	ेशरीर	के	कई	मह�वपूण�	अंग	होत	ेह�।	
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	हमारे	पास	बाल,

आंख,

कान

एक	मंुह

टाँगे,

	उंग�लयां	ह�	

पैर

...	और	हमारे	पास	गु�तांग	भी	ह�।
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�या	आपको	पता	है	�क	आपके	गु�तांग	कहाँ	ह�?
आपका	गु�तांग	वहां	होते	ह�	जहां	आपके	अंडर�वयर	या	��वमसूट	आपको		ढकते	है।	�कसी	को	भी

कभी	भी	आपके	गु�तांग	को	नह�	छूना	चा�हए,	�य��क	वे	�नजी	ह�	और	�सफ� 	आपके	ह�।

शरीर	के	��येक	भाग	के	�लए	एक	रेखा	ख�चे
बाल	
आंख�	
नाक	
मंुह	
बाँह�	
हाथ	
उंग�लयां
गु�तांग
टाँगे
पैर

शरीर	के	��येक	भाग	के	�लए	एक	रेखा	ख�चे
बाल	
आंख�	
नाक	
मंुह	
बाँह�	
हाथ	
उंग�लयां
गु�तांग
टाँगे
पैर
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यही	एकमा�	समय	है	जब	कोई	आपके	�नजी	अंग�	को	छू	सकता	है:	
	

1.	जब	आप	छोटे	होते	ह�,	तो	आपक�	माँ,	�पता,	या	आपक�	देखभाल	करने	वाले	���
को	आपके	गु�तांग	को	धोना	होगा	(�य��क	आप	�वयं	इसे	करने	के	�लए	ब�त	छोटे	ह�गे),
ले�कन	जैसे-जैसे	आप	बड़े	होते	जाएगें	आप	सीख�गे	�क	अपने	शरीर	को	कैसे	धोना	है।

	
	
	
	

2.	अगर	आपके	गु�तांग	मे	ज�म	है,	मां	या	�पताजी	या	आपके	देख	भाल	करने	वाले	को
वहां	दवाई	लगानी	पड़	सकती	है,	अगर	आप	इससे	असहज	ह�	तो	आप	खुद	से	दवा	लगाने

के	�लए	कह	सकते	ह�।
	

3.	य�द	आप	बीमार	ह�	या	घाव	ह�,	तो	डॉ�टर	को	आपके	गु�तांग	को	छूना	पड़	सकता	है,
ले�कन	माता-�पता	या	कोई	���	जो	आपक�	देखभाल	करता	है,	वह	हमेशा	आपके

साथ	रहेगा।
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�कसी	और	को	कभी	भी	आपके	ग�ुतागं	को
नह�	छूना	चा�हए!

कभी	भी	�कसी	को	अपन	ेग�ुतागं	का	फोटो
नह�	लने	ेद�।	

 अगर कोई आपके ग�ुतागं को छून ेक�
को�शश करता ह ैतो उस ेमना कर� और एक
भरोसमंेद वय�क को बताए।ं नह�
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�य��क आपका शरीर �वशेष है, �कसी को भी आपको चोट नह�
प�ंचानी चा�हए !

 
	

�कसी	को	आपको	मु�का	नह�	मारना	चा�हए,	
	

	�कसी	को	आपको	लात	नह�	मारना	चा�हए,	
	

	�कसी	को	आपको	चोट	नह�	प�ंचानी	चा�हए,	
	

�कसी	को	आपको	काटना	नह�	चा�हए,
	

�कसी	को	आपको	जलाना	नह�	चा�हए	!

अगर कोई आपके शरीर को चोट प�ँचाने के �लए कुछ भी करता है, 
तो आपको एक भरोसेमंद वय�क को बताने क� आव�यकता हैMy Body Is My  Body
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यह	मेरा	शरीर	है,		मेरा	शरीर,		 और	�कसी	को	मुझ	ेनुकसान
प�ंचाने	का	 अ�धकार	नह�	�य��क	मेरा	शरीर	मेरे	�लए	मेरा	शरीर

है
	

यह	मेरा	शरीर	है,		मेरा	शरीर,		 और	�कसी	को	मुझ	ेनुकसान
प�ंचाने	का	 अ�धकार	नह�	�य��क	मेरा	शरीर	मेरे	�लए	मेरा	शरीर

है
	

मेरे	दो	हाथ	ह�	महसूस	करने	के	�लए,		 दो	आंख�	ह�	देखने	के	�लए
	

�कान	ह�	सुनने	के	�लए	तुम	मुझे	�या	बता	रह	ेहो
मेरी	दो	�वशाल	टांगे	ह�	जो	मुझे	ले	जाती	ह�		जहां	म�	चाहता	�ं 
ऑल	मेरे	कुछ	�नजी	भाग		ह�		जो	म�	�दखाना	नह�	चाहता

	
यह	मेरा	शरीर	है,		मेरा	शरीर,		 और	�कसी	को	मुझ	ेनुकसान

प�ंचाने	का	 अ�धकार	नह�	�य��क	मेरा	शरीर	मेरे	�लए	मेरा	शरीर
है
	

यह	मेरा	शरीर	है,		मेरा	शरीर,		 और	�कसी	को	मुझे	नुकसान
प�ंचाने	का	 अ�धकार	नह�	�य��क	मेरा	शरीर	मेरे	�लए	मेरा	शरीर	है

	
मेरे	सर	पर	बाल	है	देखो	देखो मेरे	पेट	पर	नाम	है	सोचो	सोचो

	
मेरा	छोटा	सा	नाग	,	10	छोट�	उंग�लयां मेरा	एक	मुंह	है	बताने	के

�लए	देखो	देखो
	

यह	मेरा	शरीर	है,	मेरा	शरीर और	�कसी	को	अ�धकार	नह�	मुझे	चोट
देने	का �य��क	मेरा	शरीर	मेरे	�लए	है

	
मेरा	शरीर,	मेरा	है और	�कसी	को	अ�धकार	नह�	मुझे	छूने	का 

�य��क	मेरा	शरीर	मेरे	�लए	है मेरा	शरीर,	मेरा	हeै

मेरा	शरीर	मेरा	शरीर	
गीत	1	
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अब भावना� के बारे म� बात करते ह�
�या आप जानते ह� �क हम सभी क� भावनाए ंएक समान होती ह�?

कभी	हम	खुश	होते	ह�	 कभी	हम	�खी	होते	ह�	

कभी	हम	पागल	हो	जाते	ह� कभी	हम	अकेले	होते	ह�	



कई तरह क� भावनाए ंहोती ह�। हर चेहरे म� एक भाव होता है।
�या आप बता सकते ह� �क वे कौन सी भावनाए ँह�?



	

कभी-कभी हम� असहज महसूस होता है जब लोग हमारे शरीर को छूने क� को�शश करते ह�, या हमसे उन
चीज� को कराने क� को�शश करते ह� जो हम जानते ह� �क गलत ह�। जब आपको लगता है �क कुछ सही नह�
है या आपको असहज महसूस होता है तो "ना" कह�, और एक भरोसेमंद वय�क को बताए।ं

अगर यह सही महसूस नह� होता है, तो यह ना करे!

�या आपने सा�थय� के दबाव के बारे म� सुना है? 

यह	तब	होता	है	जब	�सरे	ब�े	आपसे	वह	कराने	क�	को�शश	करते	ह�	जो	वे	चाहते	ह�	�क	आप	कर�,	भले	ही	वह
आप	नह�	करना	चाहते	ह�।	यह	हो	सकता	है	�क	वे	चाहते	ह�	�क	आप	एक	ऐसा	खेल	खेल�	�जसे	आप	खेलना
नह�	चाहते	ह�,	या	हो	सकता	है	�क	वे	चाहते	ह�	�क	आप	कह�	जाए	ँया	कुछ	ऐसा	कर�	जो	आपको	पता	हो	�क
आपको	नह�	करना	चा�हए।	अपनी	भावना�	को	सुन�	और	�नयम	याद	रख�:

अगर यह सही महसूस नह� होता है, तो यह ना करे!
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डराना	-	धमकाना	या	बदमाशी	तब	होती	है	जब	लोग	आपको	श�द�	से	चोट	प�ँचाने	क�	को�शश	करते
ह�	या	वे	आपको	मारने	या	पीटने	क�	को�शश	करते	ह�।

	
	

य�द	लोग	आपको	धमकाने	के	�लए	श�द�	का	उपयोग	कर	रहे	ह�:
शांत	रह�	-	�र	रह�	-	धमकाने	वाले	पर	�यान	न	द�

	
	

अगर	कोई	आपको	चोट	प�ंचाने,	मारने	या	ध�का	देने	क�	को�शश	कर	रहा	है
अपनी	आवाज	का	�योग	कर�	-	�च�लाओ	"नह�	!	

�को!	मदद	करो!"		बहा�री	�दखाओ"
	

हमेशा	�कसी	को	बताये।	अगर	आपको	या	�कसी	और	को	धमकाया	जा	रहा	है,
इसे	कभी	भी	अपने	तक	सी�मत	न	रख�!

डराना	-	धमकाना	�या	है	

नह�
, �क
ो, मद

द करो

श�द
 आह

त प�ंच
ाते ह�
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अगर यह सही नह� लग रहा है-यह मत करो-गीत, 
 

लोग	तंुह�	छू	सकते	है	और	कहते	है	�क	यह	अ�ा	है,	ले�कन	याद	है,	
ले�कन	याद	रखना	आपका	शरीर	आपके	�लए	है
आप	को	पता	है	अगर	यह	सही	नह�	लग	रहा	है	और	

अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!	
नह�,	अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!	 यह	मत	करो,	यह	मत	करो

	
लोग�	को	लगता	है	�क	तुम	बेवकूफ	हो

और	हो	तु�ह�	गलत	दवाई	देने	और	�कूल	से	बाहर	रखने	क�	को�शश	करते	ह�	
ले�कन	आपको	गु�त	रखने	के	�लए	कहते	ह�	पता	है	�क	आपको	�या	करना	है

�य��क	अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!	
नह�,	अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!	 यह	मत	करो,	यह	मत	करो

	
लोग	तु�ह�	पकड़	सकते	ह�	और	बता	सकते	ह�	�क	वह	�यार	करते	ह�
म�	तुमसे	नह�	कह	रहा	�ं	�क	यह	साझा	करने	के	�लए	अ�ा	नह�	है
ले�कन		आपको	अंदर	से	पता	है	अगर	यह	सही	नह�	लग	रहा	
अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!	

अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!		,	यह	मत	करो,	यह	मत	करो
अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!		यह	मत	करो,	यह	मत	करो

अगर	यह	सही	महसूस	नह�	होता	है,	तो	यह	ना	करे!,	ना!!	
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�या	आप	जानते	ह�	�क	अजनबी	�या	है?

एक अजनबी वह है �जसे हम नह� जानते ह�!
एक अजनबी पु�ष या म�हला हो सकता है, कोई बूढ़ा या जवान, �कसी भी रंग का
और �कसी भी सामा�जक समूह का कोई भी हो सकता है।

सभी अजनबी बुरे नह� होते ह�! य�द कोई �जसे आप �यार करते ह� या भरोसा करते
ह� वह आपको �कसी अजनबी से �मलवाता है, तो वह अजनबी दो�त बन सकता है।
ले�कन....जब तक कोई �जसे आप �यार करते ह� या भरोसा करते ह� वह आपको
�कसी अजनबी से नह� �मलवाता है, तब तक आपको अजनबी से कभी बात नह�
करनी चा�हए और न ही उनके साथ जाना चा�हए।
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य�द	कोई	आपक�	देखभाल	करने	वाला	या	आपके	प�रवार	के	�कसी	���	ने
आपके	गु�तांग	को	छूने	क�	को�शश	क�	तो	आप	�या	कर�गे?

आपको	-	�च�लाना	चा�हए	"नह�"	और	भागना	चा�हए	और	भरोसेमंद	वय�क	को
बताना	चा�हए

अगर	आप	बाहर	खेल	रहे	ह�	और	कोई	कहेगा	�क	उ�ह�ने	अपना	कु�ा	खो	�दया	है
और	वह	आपसे	मदद	के	�लए	आने	को	कह�गे	तो	आप	�या	कर�गे?

आपको	-	�च�लाना	चा�हए	"नह�"	और	भागना	चा�हए	और	भरोसेमंद	वय�क	को
बताना	चा�हए

यह खेल आपको क�ठन प�र���तय� म� �या करना है यह �सखाने के �लए है:

नह�	
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अगर	कोई	आपके	घर	का	दरवाजा	खटखटाए	और	आप	अकेले	ह�	तो	आप	�या	कर�गे?

क)	दरवाजा	कभी	न	खोल�
ख)	�कसी	पड़ोसी	या	�र�तेदार	को	बुलाए	ँय�द	वे	घर	पर	ह�
ग)	अगर	आपको	कोई	मदद	नह�	�मल	रही	है	और	आप	डर	गए	ह�	तो	पु�लस	को	फोन	कर�

�या	होगा	अगर	कोई	अजनबी	आपको	�कूल	लेने	आए	और	कहे	"आपके	माता	या	
�पता	ने	मुझे	आपको	घर	ले	जाने	के	�लए	कहा	है।"	आप	�या	कर�गे	?

�च�लाओ	"नह�"	और	एक	सुर��त	वय�क	को	बताने	के	�लए	दौड़ो	l

य�द अजनबी को आपके माता �पता का नाम, और आपक� चाची और चाचा का नाम पता है, 
तो �या आपको लगता है �क वे आपके प�रवार को जानते ह�? वे इंटरनेट पर यह सब जानकारी
 पा सकते है, और आपको अभी भी:  वे इंटरनेट पर यह सब जानकारी पा सकते है, 
और आपको अभी भी

�च�लाओ	"नह�"	और	एक	सुर��त	वय�क	को	बताने	के	�लए	दौड़ो	l
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हम	खेल�गे	"�या	होगा	अगर"	गेम
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हम	खेल�गे	"�या	होगा	अगर"	गेम,	 इसम�	सवाल	�लए	है	जवाब	।
और	बनाना	चाहते	हो	�वजेता	हर	एक	बार,

तो	करना	होगा	आपको	ये।
कहो	नह�	।	 �सफ़� ,	कहो	नह�	।

	
और	बनाना	चाहते	हो	�वजेता	हर	एक	बार,	 

तो	करना	होगा	आपको	ये।	 कहो	नह�	।	 �सफ़� ,	
	

�या	हो	अगर	�कूल	के	बाद	,
कोई	अजनबी	लेजाना	चाहे	आपको	घर,
और	चलाते	है	वो	चम	चमाती	कार,

और	पूछते	है	आपसे	"हेलो,	�या	लेना	चाह�गे	आप	सवारी”,
ओ,	नह�।

आप	एक	अजनबी	हो,	
और	म�	नही	लंूगा	सवारी	आपसे,

�य��क	मेरे	माँ	और	�पताजी	ने	कहा	है,
अजनबी	के	साथ	न	जाये।

म�	क�ंगा	"नह�",	�सफ� 	“नह�"।
	

�या	हो	अगर,	आप	घर	पे	हो,
और	आपक�	आया	आपका	�यान	रख�।

और	आपको	छूने	क�	को�शश	कर�	,	कपड़ो	के	नीचे	से,
"तो	�या	कर�गे	आप”।

कह�	"नही"	।
आया	म�	नही	चाहता	आप	मुझे	छुये,
�य��क	यह	मेरे	�नजी	अंग	है,
और	मेरा	शरीर	आपका	नह�।
म�	क�ंगा	"नह�",	�सफ� 	“नह�"।

	
	

हम	खेल�गे	"�या	होगा	अगर"	गेम,	इसम�	सवाल	�लए	है	जवाब	।
और	बनाना	चाहते	हो	�वजेता	हर	एक	बार,

तो	करना	होगा	आपको	ये।
कहो	नह�	।	�सफ़� ,	कहो	नह�	।

	
�या	हो	अगर,	कोई	हो	वहाँ,

कोई	दो�त	या	प�रवार	का	�ह�सा।
चाहे	वो	आपको	छूना	या	परेशान	करना,
�जससे	आपको	बुरा	या	असहज	लगे,

तो	�या	कर�गे	आप,
कहो	“नह�"।

�लीज	आप	ऐसा	ना	करे,
मुझे	पसंद	नही	आप	उस	तरह	से	छूए।
हालां�क	आप	मुझे	ब�त	पसंद	है,

ले�कन	आप	मुझसे	स�नता	से	रहे,	�ँ	म�	छोट�।
म�	क�ंगा	"नह�",	कहो	"नह�"।	कहो	"नह�"।

	

नह�	 नह�	 नह�	 नह�	
गीत 3:
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एक	भरोसेमंद	वय�क	वह	है	�जसे	आप	बता	सकते	ह�	�क	आपको	कोई	सम�या	है,	कोई	ऐसा	
���	�जसे	आप	बात	करने	म�	सहज	महसूस	करते	ह�	और	�जसे	आप	जानते	ह�	आपक�	मदद	करेगा।	यह	लोग�	क�	सूची	है

�जनको	आप	बता	सकते	ह�	�क	आपको	कोई	सम�या	है

	

एक	भरोसेमंद	वय�क	वह		

����सपल	या	�धान	अ�यापक	
पड़ोसी	
पु�लसकम�	
गु�	
पादरी	

आ�या��मक	नेता

माता	
�पता	
दाद�	
दादाजी	

बड़े	भाई	या	बहन	
चाची	चाचा	
�श�क	



�या	आप	�कसी	और	के	बारे	म�	सोच	सकते	ह�	�जनसे	आप	बात	कर	सकते	ह�	सम�या	के	समय	?
नीचे �लख� �ज�हे आप बता सकते ह� और उनके चेहरे बनाये।
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य�द	आपको	सम�या	है	और	आप	इसके	बारे	म�	�कसी	को	बताने	क�	को�शश	कर
रहे	ह�,	तो	ये	कुछ	भावनाए	ँह�:

सबसे	अ�ा	बताने	का	तरीका	ढंूढे!	याद	रख�	हमेशा	�कसी	को	अपनी	सम�या�
के	बारे	म�	बताए	ंया	कोई	आपको	चोट	प�ँचा	रहा	है	या	आपके	गु�तांग	को	छू	रहा

है।
	

क)	आप	श�म�दा	महसूस	कर	सकते	ह�	ले�कन	यह	ठ�क	है	-	
ब�त	से	लोग�	को	ऐसा	महसूस	होता	है	जब	वे	अपनी	सम�या�	के	बारे	म�	बताने

क�	को�शश	करते	ह�
ख)	आपको	सही	श�द	चुनने	म�	मु��कल	हो	सकती	है
ले�कन	सबसे	अ�े	तरीके	से	समझाने	�क	को�शश	कर�

ग)	आपका	�दल	तेजी	से	धड़क	सकता	है	और	आपक�	आवाज	�हल	सकती	है	-
ले�कन	बस	गहरी	सांस	ल�	धीरे-धीरे	बोल�

घ)	आपको	कुछ	�दन�	मे	बताना	आसान	लगेगा,	
इससे	कोई	फक� 	नह�	पड़ता	�क	आप	कैसे	बताते	ह�	-	जब	तक	आप	बताएगें

ङ)	आपको	अपनी	सम�या	�लखना	आसान	लग	सकता	है	-	
�फर	इसे	भरोसेमंद	आदमी	को	द�

	
एक	आ�खरी	बात	याद	रखना!

य�द	आप	�कसी	को	बताते	ह�	और	वे	आपक�	मदद	नह�	करते	ह�	या	आपका	�व�ास
नह�	करते	ह�,

	
�कसी	और	को	बताओ!

	
	

सबसे	अ�ा	बताने	का	तरीका	ढंूढे!	याद	रख�	हमेशा
�कसी	को	अपनी	सम�या�	के	बारे	म�	बताए	ंअगर
कोई	आपको	चोट	प�ँचा	रहा	है,	या	आपके	गु�तांग

को	छू	रहा	है।
	

य�द	वे	आपका	�व�ास	नह�	करते	ह�,
	

�कसी	और	को	बताओ!
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य�द	आप	को	कोई	सम�या	है	आप	नह�	जानते	�या	करना	है	
�कसी	को	बताए	ंयहां	तक	क�	कोई	सुन	ले
आप	सम�या	बताने	के	�लए	�कसी	को	ढंूढो

	
अपनी	माता	दादा	दाद�	से	बात	कर�	आपक�	मासी,	चाचा	या	�कूल	म�	�श�क	से

आपको	तब	तक	बताना	है	जब	तक	कोई	सुने,		
अगर	आपको	कोई	सम�या	है	तो	�कसी	को	ढंूढ� 	बताने	के	�लए

	
अगर	कोई	आपको	चोट	प�ंचाता	है	आप	नह�	जानते	�या	कर�	तो	बताए	ं�कसी	को

यहां	तक	क�
आपको	�कसी	को	ढंूढना	है,		अपनी	सम�या	बताने	के	�लए
अगर	आप	को	कोई	सम�या	है,	�कसी	को	ढंूढ� 	जो	आप	को	सुने

	
अपने	पड़ोसी	को	बताए,ं	या	�कूल	म�	�श�क	को	

�जसे	आप	जानते	ह�	और	�व�ास	करते	ह�	अपनी	सम�या	बताना	ज�री	है	तब	तक
बताए	ंजब	तक	कोई	सुन	ना	ले

	
अगर	आप	को	कोई	सम�या	है	तो	�कसी	को	बताने	के	�लए	ढंूढे
अगर	आप	को	कोई	सम�या	है	बताए	ंजब	तक	कोई	सुन	ना	ले

	

य�द	आप	एक	को	सम�या	है	-	गीत	के	बोल	
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	�ेम	कोमल	है
�ेम	कोमल	और	दयालु	है।	यह	एक-�सरे	क�	देखभाल	करना,	बँटना	और

�व�ास	करने	के	बारे	म�	है।
	

हम	उन	लोग�	के	साथ	समय	�बताना	पसंद	करते	ह�	�ज�ह�	हम	�यार	करते	ह�
और	हम	कुछ	चीज�	को	एक	साथ	करना	पसंद	करते	ह�	उदाहरण	के	�लए:

	
�कताबे	पड़ना
खेल	खेलना
एक	साथ	चलना
�च�	बनाना
संगीत	सुनना
खाना	बनाना

ट�वी	या	�फ�म�	देखना
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उन	चीज�	को	�लख�	�ज�ह�	आप	साथ	मे	करना	पसंद	करते	ह�	�जनसे	आप	�यार	करते	ह�	या	त�वीर	बनाये	जो	आप	सबसे	�यादा	करना	पसंद	करते	ह�।



�ेम	कोमल	और	दयालु	है।	यह	एक-�सरे	क�	देखभाल	करना,	बँटना	और	�व�ास	करने	के
बारे	म�	है।

जब	लोग	आपक�	देखभाल	करते	ह�	तो	उ�ह�	यह	सु�न��त	करने	क�	आव�यकता	होती	है	�क:
	

1.	आपको	�यार	�कया	जाता	है
2.	आपके	पास	खाने	के	�लए	पया��त	भोजन	है

3.	आपके	पास	साफ	कपड़े	ह�
4.	आप	अपने	दांत	साफ	करते	ह�

5.	आप	अपने	बाल�	को	कंघी	करते	ह�
6.	आप	नहाते	हो

7.	वे	आपक�	सम�या�	म�	मदद	करते	ह�
8.	य�द	आप	�खी	ह�	तो	वे	आपक�	मदद	करने	के	�लए	हमेशा	रह�गे

	
	

यह	मह�वपूण�	है	�क	आपक�	अ��	तरह	से	देखभाल	क�	जाए	ता�क	आप	खुश,	�व�	और
मजबूत	तरीके	से	बड़े	हो	सक�



�यार	कोमल	है	
�यार	कोमल	है,
मेरे	साथ	चलो

ब�त	सारे	काम	ह�	जो	हम	कर	सकते	ह�	�यार	जताने	के	�लए
�या	तुम	मुझे	एक	कहानी	सुनाओगे

यहां	हम	बाहर	चल	ेऔर	ग�द	के	साथ	खेल	े
आप	मुझे	मेरी	साइ�कल	चलाने	म�	मदद	कर	सकते	हो	

ता�क	म�	संतुलन	म�	र�	ं
	

ब�त	सारी	चीज�	ह�-	जो	हम	कर	सकते	ह�
	ब�त	सारे	रा�ते	ह�-	�यार	जताने	के

	ब�त	सारे	समय	ह�	एक	�सरे	को	बताने	के	�लए	के	
म�	तु�ह�	�यार	करता	�ं	अगर	तु�हारे	पास	कुछ	समय	है	तु�ह�	बताता	�ं

�यार	है	कोमल,	�यार	है	तरह
मेरे	साथ	गांव	और	आप	देखोगे

आपके	साथ	चीज�	बांटना	ब�त	अ�ा	है
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चलो	सीखते	ह�	“रह�य�	को	नह�	छुपाये”	�नयम	।	कभी-कभी	जब	लोग	आपको	चोट
प�ँचाते	ह�	या	आपके	गु�तांग	को	छूने	क�	को�शश	करते	ह�	तो	वे	आपको	इसे	गु�त
रखने	के	�लए	कह�गे।	इस�लए,	हम�	"रह�य�	को	नह�	छुपाये"	�नयम	सीखने	क�

ज�रत	है।
	

जब	लोग	आपको	चोट	प�ंचाने	का	काम	करते	ह�,	तो	वे	नह�	चाहते	�क	�सरे	लोग�
को	यह	पता	चले	�क	वे	�या	कर	रहे	ह�।	इस�लए	वे	आपको	ऐसी	बात�	बताने	क�

को�शश	कर�गे	जो	सच	नह�	ह�:
	

वे	कह	सकते	ह�:
क)	लोग	तु�हारी	बात	नह�	सुन�गे	....	उन	पर	�व�ास	मत	करो
ख)	लोग	कह�गे	यह	तु�हारी	गलती	है	...	उन	पर	�व�ास	मत	करो
ग)	लोग	अब	तुमको	�यार	नह�	कर�गे	...	उन	पर	�व�ास	मत	करो
घ)	तुम	मुसीबत	म�	पड़	जाओगे	...	उन	पर	�व�ास	मत	करो

ङ)	य�द	तुम	बताओगे	तो	म�	तु�हे	मार	डालंूगा	...	उन	पर	�व�ास	मत	करो
च)	म�	तु�हारे	प�रवार	वाल�	को	मार	डालंूगा	...	उन	पर	�व�ास	मत	करो

	
	

रह�य�	को	नह�	छुपाय	े
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सर�ाइज़	मनोरंजन	के	बारे	म�	ह�!	रह�य�	को	नह�	छुपाये
घेरा	बनाये	रह�य	या	सर�ाइज़	पर।

	
1.	हम	माताजी	के	ज�म�दन	के	�लए	एक	�वशेष	पाट�	रख	रहे	ह�।

	
	गु�त																				सर�ाइज़

	
2.	म�	चाहता	�ं	�क	तुम	मेरे	साथ	आओ,	माता	�पता	को	मत	बताना।	

	
	गु�त																				सर�ाइज़	

	
3.	म�	आपक�	बहन	के	पसंद�दा	केक	बनाने	जा	रहा	�ं।	गु�त	सर�ाइज़

	
	गु�त																						Sसर�ाइज़	

	
4.	चलो	हम	एक	छूने	का	खेल	खेलते	ह�	ले�कन	हम�	�कसी	को	नह�	बताना	चा�हए।	गु�त	सर�ाइज़

	
	गु�त																									सर�ाइज़	

	
य�द	कोई	आपसे	कुछ	कहता	है	जो	आपको	बुरा	लगता	है,	असहज	लगता	है	या	वे	आपके	गु�तांग

को	छूते	ह�	और	वे	आपको	इसे	गु�त	रखने	के	�लए	कहते	ह�,
	तो	मना	कर�	और	एक	भरोसेमंद	वय�क	को	बताएं
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म�	बात�	गु�त	नही	रखंूगी	।
हम	बात�	गु�त	नही	रख�गे	।

म�	बात�	गु�त	नह�	रखूंगी,	ना	ना	।
हम	बाते	गु�त	नही	रख�गे।

	
अगर	मुझ	े�ख	�दया	तो,
म�	सबको	बता	�ंगी	।
म�	सबको	बता	�ंगी	।

	
अगर	कुछ	गलत	करोग�,	
म�	सबको	बता	�ंगी	।	
म�	सबको	बता	�ंगी	।

	
म�	बात�	गु�त	नही	रखूंगी	।
हम	बात�	गु�त	नही	रख�गे	।

	
म�	बात�	गु�त	नह�	रखूंगी,	ना	ना	।
हम	बाते	गु�त	नही	रख�गे।
और	गलत	�कया	तो,
म�	सबको	बता	�ंगी	।
म�	सबको	बता	�ंगी	।
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गीत 6: 	
कहो	"ना",	रह�यो	को।
कहो	"ना",	रह�यो	को।

	
कहो	"ना",	रह�यो	को।
कहो	"ना",	रह�यो	को।

	
म�	बात�	गु�त	नही	रखूंगी	।
हम	बात�	गु�त	नही	रख�गे	।

	
म�	बात�	गु�त	नह�	रखूंगी,	ना	ना	।
हम	बाते	गु�त	नही	रख�गे।

	
कहो	"ना",	रह�यो	को।
कहो	"ना",	रह�यो	को।
कहो	"ना",	रह�यो	को।
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अपने	शरीर	को	सुर��त	रखने	के	�लए	आपने	जो	छह
चीज�	सीखी	ह�,	उ�ह�	�लख�!
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