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Min kropp ar min kropp

Jag skulle vilja presentera dig for ”Min kropp ar min kropp-programmet”. Detta ar ett gratis musikaliskt animerat
forebyggande program for overgrepp pa barn som erbjuder ett annat tillvagagangssatt for detta amne som ar svart
att prata om, med roliga, animerade, sjung-med-sanger.

Konsekvenserna av barnovergrepp for det drabbade barnet och f6r samhallet som helhet ar vasentliga, och
utbildning ar ett av de basta satten att forhindra att detta hander, eller atminstone om ett barn redan befinner sig i
misshandel, ge dem kunskap om vad de ska gora, och vem de ska vanda sig till, for att fa lite hjalp.

Ju tidigare vi kan lara barn om amnet "kroppsakerhet" desto battre, och jag vet att detta program fungerar for barn
fran 3 ars alder, eftersom jag har presenterat detta for dver 350.000 barn i USA med stor framgang.

Det som ar bra med ”"Min kropp ar min kropp-programmet ar att det kan laras ut av vem som helst. Socialarbetare,
|arare, dagispersonal, foraldrar, efter-skolan-aktivitets-personal, idrottstranare och manga fler. Det ar enkelt,
minnesvart och éppnar kanalerna for kommunikation om amnet barnmisshandel, vilket ar av yttersta vikt.

"Hur narmar du dig unga barn med amnet barnmisshandel?"

De flesta vuxna gillar inte att prata om amnet misshandel, och tanken pa att forséka narma sig unga barn pa ett
positivt satt kan vara skrammande. De roliga latarna i det har programmet tillater manniskor att engagera sig med
barn pa ett enkelt och positivt satt.

Varfor musik?

Sangar ar ocksa ett underbart satt for barn att komma ihag det viktiga budskapet som lars ut eftersom de ar
interaktiva. Jag ar saker pa att ni alla kommer ihdg sma sanger som ni lart er som barn, dessa sanger och budskap
kommer att stanna hos barnen och kommer ocksa att vara en bra grund for framtida livs-lektioner.

En studie som involverade barn, publicerad i Journal of Music Therapy, visade att musik och larande av nya sanger

relaterar till en mer positiv sjalvkansla, vilket hjalper barn att ma battre i sig sjalva.
*The Power Of Music - University of London
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Sa har anvander du programmet:

Hall det roligt
Sangarna ar roliga positiva animationer, introducerad av en tecknad karaktar kallad Cynthie.
Sjung med, gér handrorelser, dansa, gor nagot for att forséka gora meddelandet minnesvart.

Hall det enkelt
Unga barn behover inte veta nagra "djupa" detaljer om misshandel, bara ge dem enkla regler:
1. Ingen ska skada dig
2. Ingen borde réra dina privata delar
3. Ingen ska ta bilder av dina privata delar
4. Om du har problem berditta det for nagon
5. Hall inte hemligheter om nagon skadar eller rér dina privata delar
6. Berdtta fér nagon om du blir mobbad

Hall det positivt
Huvudmalet ar att bemyndiga barn sa att de kdnner sig positiva i deras egna kroppar, och siakra med vetskapen om att de har

nagon att prata med om det finns ett problem.
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Min kropp ar min kropp - Sangens mal:

Att Idra barn att deras kropp dr deras egen och ingen har rétt att skada dem
eller rora dem pa sina privata delar.

En av de forsta sakerna att forklara for barn ar att vara kroppar ar speciella, och ingen har ratt att skada oss
eller rora vara privata delar. Var da tydlig var de privata delarna ar - det ar kroppens delar som tacks av deras
underklader, de ar privata och tillhor endast dem.

Nu ar det viktigt att forklara for barn att det kan finnas tillfallen da foraldrar eller vardpersonal kan behéva rora
deras privata delar till exempel

1) Wenn sie sehr jung sind, wird jemand sie baden miissen, aber wenn sie gréfser werden, werden sie lernen, wie
man sich selbst badet.

2) Eltern oder Betreuer mtissen moéglicherweise Medikamente auf ihre Geschlechtsteile auftragen, wenn das
Kind krank oder wund ist. Stellen Sie sicher, dass sie wissen, dass dies etwas ist, was nur Eltern oder Betreuer
oder Arzte tun wiirden, und wenn sie sich dadurch unwohl fiihlen, kénnen sie immer gezeigt bekommen, wie sie
das Medikament selbst anwenden kénnen.

3) Ein Arzt muss vielleicht seine Geschlechtsteile beriihren, wenn sie krank oder wund sind, aber dass Mama
oder Papa oder ihre Pflegekraft immer bei ihnen sein wiirden, wenn der Arzt sie dort beriihren miisste. .
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Det finns inget annat tillfdlle som nagon borde rora deras privata delar. Barn vet att det ar okej att sdga "NEJ"
om nagon far dem att kdnna sig obekvama eller forsdker fa dem att gora saker de vet ar fel. Detta ger barnet
mojlighet att 1ata dem veta att deras kroppar tillhor dem.

Over 90% av sexuella 6vergrepp sker antingen inom den utdkade familjen eller av ndgon som barnet kdnner
och litar pa. Det ar mycket skadligt for ett barn nar detta fortroende forstors. De behover veta att de har
nagonstans sakert att ga for att fa hjalp och nagon som kommer att lyssna

Halla hemligheter
Barnmisshandlare och sexuella valdsman raknar ofta med att ett barn kommer att behalla hemligheter och

enbart darfor ar det bara bra att ha en "inga-hemligheter"-regel.

Att forklara det for dessa barn fran ung alder kommer att fa dem att kanna sig mer bekvama om att inte halla
"osdkra" hemligheter om nagon skadar dem eller rér dem olampligt.
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Om misshandel uppstar behover barn veta att:
1) De dr inte skyldiga

2) De borde inte kéinna sig skyldiga

3) Det dr viktigt att sdga att misshandel kan sluta

Kom ihag att garningsmannen brukar vara nagon som barnet adlskar eller kanner och litar pa, sa amnet maste
diskuteras mycket forsiktigt.
Bli inte arg framfor barnet, de behdver att du stannar lugn och ansvarig.

Du kan férklara fér dem att precis som en narkoman eller en alkoholist, behéver manniskor som misshandlar barn
hjalp. Pa sa satt kan de bli battre och de kommer inte att skada barn langre. Det ar darfor det ar sa viktigt for dem att
beratta for nagon.

Den digitala tiden

Med den digitala tiden maste vi ocksa skydda barn fran personer som kanske vill ta olampliga foton. Nar du pratar med
dem om olamplig berdring bor du ocksa namna att folk kanske vill ta ett foto av deras privata delar (3ven om de inte
forsoker réra dem) och om nagon forsoker ta ett foto maste de saga NEJ! Och beratta for nagon.




Cynthies text fran videon:

Hej, jag heter Cynthie och idag ska vi géra "Min kropp édr min kropp" -program.

Vi ska sjunga lite Iatar, ha kul och Iléira oss att halla oss trygga.
Du vet, vara kroppar éir mycket speciella och ingen har réitt att skada oss eller réra vara privata delar eller géra nagot som far oss
att kiinna obehag, for det dr var speciella kropp. Vi ska gora den forsta laten nu - och jag vill att du ska sjunga med mig - den heter

”Min kropp édr min kropp”.
N
g
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Och en liten navel mitt i mig

Jag har en sot liten nadsa och tio sma tar \

Och jag har en mun for att beratta vad jag vill att du ska veta.

Min kropp ar min kropp (sang) sangtext

. . Det ar min kropp, min kropp,
Det ar min kropp, min kropp,

och ingen har ratt att rora mig eftersom

och ingen har ratt att skada mig eftersom _ . .
min kropp ar min kropp for mig

min kropp ar min kropp for mig

L _ Jag har har pa huvudet, som jag vill att du ska se
Det ar min kropp, min kropp

och ingen har ratt att rora mig eftersom

min kropp ar min kropp for mig

Jag har tva hander att kdnna, . :
Det ar min kropp, min kropp

Och ingen har ratt att skada mig
Eftersom min kropp ar min kropp for mig

och tva 6gon att se
Och tva 6ron for att hora vad du sager till mig
Jag har tva starka ben att ta mig dit jag gar

Och jag har ocksa nagra privata delar som jag inte vill visa.
Jag grap Jag Det ar min kropp, min kropp

Och ingen har ratt att rora mig

Det ar min kropp, min kro
PP PP Eftersom min kropp ar min kropp for mig

och ingen har ratt att skada mig eftersom

min kropp ar min kropp for mi
PP PP & Ja, min kropp ar min kropp for mig
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Om det inte kdnns ratt —tu’s nicht - Sangens mal

1. Att lara barn att lyssna pa sina egna kanslor.
FOor det mesta vet barnen nar saker inte kanns ratt, eller nar saker far dem att kdnna sig obekvama sa lar dem den har regeln
... med Rap-sangen

"Om det inte kanns ratt - gor det inte Huh !!

Kdnslor:
Nar du har oppnat diskussionen om kanslor du kan prata om vilka slags kanslor vi alla har. Glad, ledsen, ensam, arg, radd.
Det ar sa viktigt for barn att veta att andra manniskor 6ver hela varlden har samma slags kdnslor som de och att de inte ar

ensamma.

Se hur manga olika kdnslor barnen kan komma med.
Du kan spela ett spel som visar glada ansikten, ledsamna ansikten, arga ansikten, roliga ansikten, eller du kan fa dem att rita

ansikten som de kanner sig.
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2. Att prata om omsesidigt tryck

Du kan anvanda den har |aten for att prata med barn om 6msesidiga scenarier med
andra barn i skolan eller om manniskor hemma forsoker gora saker de vet ar inte ratt.
Du kan inkludera droger och mobbning i denna konversation.

Att std upp mot fortryck kan vara tufft men tala om det och forklara hur mycket
starkare de kommer att kanna sig och hur mycket sjalvfortroende de kommer att
bygga upp om de inte |ater sig pressas eller mobbas av andra barn att gora saker som

de inte vill gora.
"Om det inte kanns ratt - gor det inte!"

3. Att hjalpa barn med kroppsbefogenhet

Barn behover veta att deras kroppar ar egna, och att om saker far dem att kdnna sig
obekvama, att de har ratt att saga nej! Jag vill inte gora det.

"Om det inte kanns ratt - gor det inte!"

° 0
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Cynthies text fran videon
Vi kommer ha kul med den ndéista Iaten, Den har en sa stor regel att komma ihdg Och regeln éir - om det inte kénns réitt - gor det inte !!
Nu pratar jag inte om saker som att gora dina léixor, eller stéida upp ditt sovrum Jag pratar om om ndgon forséker fa dig att ga
ndgonstans med dem och du vet att det inte dr réitt sak att gora. Om det inte kénns réitt - gor det inte !! Eller om ndgon forséker fa dig att
gora ndagot som gor att du kédnner dig obekviima. Om det inte kéinns réitt - gor det inte !!

Om det inte kdnns radtt - gor det inte, sangtext

Manniskor kan rora dig och sdga att det ar coolt men kom ihag att din kropp tillhor dig
Du ar den som vet om det inte kanns ratt och om det inte kanns ratt Gor det inte, Huh !!
Nej, om det inte kanns ratt, gor det inte, Huh !! Gor det inte, gor det inte

Det finns manniskor dar ute som tycker att du ar en dare
Och de forsoker ge dig droger och halla dig borta fran skolan
Be dig halla hemligheter, men du vet vad du ska gora
Darfor att om det inte kdnns ratt Gor det inte, Huh !!
Nej, om det inte kanns ratt, gor det inte, Huh !l Gor det inte, gor det inte

Manniskor kan halla dig och beratta att de bryr sig
Jag sager inte att det inte ar bra att dela
Men du kommer att veta inuti om det inte kanns ratt

Och om det inte kanns ratt, gor det inte, Huh !!
Nej, om det inte kanns ratt, gor det inte, huh !!, Gor inte det, gor det inte ;-’_’
Nej, om det inte kanns ratt, gor det inte, huh !! Gor det inte, gor det inte
Nej, om det inte kanns ratt, gor det inte, huh !!




"Vad om" spelet - Sangens mal

Att lara barn att séiga nej med auktoritet

"Vad om"-spelet kan tillampas pa alla situationer som du kan misstanka kan handa med ett barn.

Anvand spelet for att ge de svar pa svara situationer som de kanske inte vet hur de ska ta sig ur pa ett sakert satt. @
\

1. "Vad om" nagon knackar pa dorren och du ér ensam hemma?

a) Oppna aldrig dérren
b) Ring en granne eller slékting om de inte gar ivig
c) Ring till polisen om du inte kan fa hjdlp och du ér rddd

2. "Vad om" en barnvakt forsoker rora dina privata delar?

a) Sdg NEJ och ga och berdtta fér nagon
b) Hdll det inte hemligt éiven om de ber dig
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3. ”Vad om” en framling sager att de har forlorat sin valp och de vill att du ska hjdlpa dem att hitta den?

a) Sag NEJ, du fér inte g& ndgonstans med framlingar. Aven om de siger att de verkligen behdver hjilp -

maste du fortfarande saga nej!

Vi maste forbereda barn for sa manga scenarier som mojligt - sa fortsatt att komma tillbaka till Iatarna med ny

information for att de ska lara sig.

Forklara framlingar till barn

Om du fragar en grupp barn vad en framling ar - kan du fa 20 olika svar som:
1) En fridmling ér en ddlig person

2) Nagon som kommer att skada dig

3) Ndgon som ger dig godis

Vi lar vara barn:

"Prata inte med framlingar”

"Stig inte in i en framlings bil"

"Ta inte emot godis frén en framling"

Men .... vi glommer ofta att berdtta for dem vad en framling dr.

My Body Is My Body
www.mbimb.org
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For det forsta behover vi lara barn vad ar en framling?

En framling ar nagon vi inte vet! En framling kan vara:

En man eller en kvinna, gammal eller ung, rik eller fattig eller alla hudfarger.

Vi maste naturligtvis beratta for dem att inte alla framlingar ar daliga manniskor ........

och om nagon som du alskar eller litar pa introducerar dig till en framling — att den framlingen kan bli en van.

MEN .... om inte nagon du alskar och har tillit till introducerar dig till en framling borde du aldrig prata
med dem sjalv.

Den digitala tiden
| den digitala tidsaldern dar information om barn och deras foradldrar ar tillganglig pa internet via platser som
Facebook, Twitter och manga andra webbplatser kan folk 1att lara kdnna namnen pa ett barns familjemedlemmar
och kan forsoka lura dem att ga med dem.

Beratta for barn att aven om personen vet mycket om dem och deras familj, om de inte kanner till dem, ar de en
framling och de ska inte gad med dem.

Ge barn exempel pa vad nagra framlingar kan sdga

a)Din mamma bad mig att hdmta dig fran skolan dé hon ér sen

(dessa mdnniskor kanske vet alla familjemedlemmars namn fér att férséka lura barnet)
b) Jag har nagra riktigt séta valpar i min bil - skulle du vilja se dem?

c) Jag vill visa dig ndgot vildigt spdnnande, jag lovar att jag tar dig tillbaka -

du mdste bara se det hdr - det dr fantastiskt !!

En annan regel ar att aldrig acceptera en gava fran en framling - oavsett hur fin gavan an ar.

My Body Is My Body
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Cynthies Text frdan videon

Nu ska vi spela "Vad om-spelet" och i den hdir Iaten ska vi ldra oss vad vi ska géra om en fréimling forséker fa dig att ga med dem, eller om
ndgon férséker rora dina privata delar. Vet du var dina privata delar éir? Det ér de dina underkléder eller byxor téicker. Ingen borde réra
dina privata delar bortsett fran nér du dr viéldigt ung, kommer mamma eller pappa att tviitta dig dér, men du léir dig snart att géra det
sjéilv. Eller kanske, om du dir sjuk eller 6m, kanske mamma eller pappa eller en lékare madste séitta nagon medicin déir, men bortsett fran det
borde ingen nagonsin réra dina privata delar.

Vi ska ocksa Iéira oss vad vi ska géra om ndgon i vart eget hem eller i familjen far dig att kéinna sig obekvédm eller forséker skada dig. Allt du
behover géra i detta spel dir att ropa "NEJ" sa jag vill att du ska ropa ut fint och hégt .....

"Vad om"-spelet - sangtext

Vi ska spela "Vad om"-spelet Du skulle saga nej, barnvakt, Jag vill inte att du ror mig dar
Det finns fragor och svar for dig Eftersom det ar mina privata delar

Om du vill vara en vinnare varje gang Och min kropp tillhor inte dig, jag skulle saga nej !!

Sa maste du gbra sa har Bara sdga nej !!

Sag nej | Sag bara nej !
Vi spelar "Vad om"-spelet

Vad om, efter skolan Det finns fragor och svar for dig

En framling forséker ta dig hem Om du vill vara en vinnare varje gang

Och de kor i en glansande ny bil Och de sager Sa maste du gbra sa har, Sag nej ! Sag bara nej !
"Hej! Vill du ha skjuss?

"Ah nej, du ar en framling Vad om, det finns nagon

Jag kommer inte dka i din bil En van eller en del av din familj

Eftersom min mamma och pappa har berattat for mig Och de ror dig eller skadar dig

Aldrig att ga med nagon som jag inte kdnner, jag skulle séga nej !! Det gor sa att du kanner dig dalig eller obekvama
Bara saga nej !! Vad skulle du saga?

Vad om, om du ar hemma Du skulle saga nej! Snalla gor det inte

Och barnvakterna ser efter dig Jag gillar inte att du rér mig sa

Och de forsoker rora dig under dina klader Och aven om jag verkligen gillar dig

Vad skulle du gora? Snalla gor det inte for mig

For att jag bara ar liten ser du
Jag skulle saga nej! Bara saga nej ! Saga nej !
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Om du har ett problem - Sangens mal

For att forstirka larandet att barn ska beratta for nagon om det finns ett problem och om de inte lyssnar fortsatt att
beratta tills nagon lyssnar !!

Ukuxelela abanye ngeengxaki zakho ingayeyona nto inzima ebantwaneni ngoba badla ngokufumana ubunzima ekubekeni
cacileyo iingxako zabo, bambi babenoloyiko lokukwenza oko kuba bengazi Ukuba uzakuyibona njani le nto ayizise kuwe
umntwana.

Att beratta for nagon om ett problem kan vara en av de svaraste sakerna att gora for barn, eftersom det
kan vara svart for dem att forsoka hitta ord for att forklara vad deras problem ar, och de kan ocksa vara
radda for hur vuxna ska reagera. Nar vi pratar med barn om att beratta for nagon, maste vi forbereda dem
pa vilka reaktioner de kan stota pa (detta skulle bara vara for de dldre barnen).

a) Vuxna kan bli féroldmpade, arga, chockade eller ridda

b) De tror inte pd barnet

c) De kan hota barnet och be dem att inte berdtta fér ndgon annan
d) De be dem att hédlla det hemligt

Den viktigaste lektionen ar att fa barn att forsta att om nagon inte tror pa dem, eller
nagon ber dem att halla det hemligt, eller inte gor nagonting av problemet — maste de -
beratta for nagon annan och fortsatt att beratta tills nagon lyssnar pa dem.

Ge aldrig aldrig nagonsin upp !!
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Ge barn en lista over alla de kan prata med om de har ett problem:

-
. ;53]
Mamma, Huvudman eller aldre bror,
Pappa, Aldre syster,
Farmor, Granne,
Morfar,

Skolesjukskoterska,
Moster,

Farbror,
Larare,

Polis,
Mentor.

an;i;

Var vanlig och lagg till nagon annan som kanns sakert for barnen att prata med.

Kanslor:

Det ar viktigt att barn vet hur de kan kdnna sig nar de talar om ett problem - dessa fa punkter kan hjalpa dem

a) Du kan kédnna dig generad att prata om ditt problem - men det dr OK
b) Det kan vara svart att hitta rétt ord men bara forklara sa gott du kan
c) Ditt hjéirta kan sla snabbt och din rost kan skaka men bara ta ett djupt andetag och tala IGngsamt
d) Det kan vara Iéittare att berditta lite Gt gdngen under nagra dagar
e) Eller skriv ner ditt problem och ge det till nagon

Tala om for dem att de ska forsdka hitta det basta sattet dar de kdanner sig bekvama att beratta for nagon, och att de ska komma
ihag att om den personen inte lyssnar eller tror pa dem, ska de beratta for nagon annan!

My Body Is My Body
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Cynthies text fran videon

Det dir viildigt viktigt att berditta for nagon om nagon skadar dig eller rér dina privata delar, éiven om du kéinner dig rédd eller generad maste du vara viildigt,
véldigt modig och berditta for nagon.

Det finns sa manga manniskor att beratta fér, mammor, pappor, mor- och farféraldrar, moster, faster, morbror, farbror, larare, kusiner, grannar, foraldrar till dina
vanner, polisen, sjukskoterskor och manga fler manniskor runt omkring dig. Om du beréttar och folk inte tror pa dig, kanske de sager att du ska halla det hemligt -
men da gar du och berattar for nagon annan. Om de inte tror pa dig - sa berattar du fér nagon annan och du fortsatter att beratta tills nagon lyssnar pa dig.

Ge aldrig, aldrig nagonsin upp.

Om du har ett problem - sangtext

Om du har ett problem Du vet inte vad du ska gora
Ga och beratta for nagon tills de lyssnar pa dig
Du maste hitta nagon att beratta dina problem for
Om du har ett problem hitta ndgon som lyssnar pa dig

Prata med din mamma eller pappa Mor- eller farforaldrar ocksa
Din faster/moster eller din farbror/morbror eller en larare i skolan
Du maste fortsatta att beratta tills nagon lyssnar pa dig
Om du har problem hitta nagon att beratta for det

Om nagon har skadat dig, och du vet inte vad du ska gora.
Ga och beratta for nagon tills de lyssnar pa dig
Du maste hitta ndgon, att beratta dina problem for
Om du har ett problem, hitta nagon som lyssnar pa dig

Prata med din granne, din mentor pa din skola
Nagon du kanner eller litar pa
Att dela problem ar ett maste
Fortsatt fortsatt tills nagon lyssnar pa dig
Om du har problem hitta nagon att beratta det for
Om du har ett problem fortsatt att beratta tills de lyssnar pa dig




Karleken dr mild - Sangens mal

Att Iéira barn att kérlek éir mild och sndll och handlar om att bry sig, dela och lita pa varandra.

Eftersom barn kommer fran manga olika typer av familjer och bakgrunder kan nagoting som forefallar vara vanligt
forekommande for ett barn som kommer fran ett missbrukande hem, vara ganska frammande for de flesta andra
barn. Darfor ar det viktigt att ha diskussioner om vad karlek ar och hur manniskor visar karlek till barn och vad man
kan forvanta sig i en familjehem.

Har ar nagra saker att diskutera:

* Barn bér dlskas varsamt

* De bér brys om och tas omhand

* De borde ha tillréickligt med mat att dta

* De borde ha rena klcider

* Nagon borde se till att ténderna dr rena och att de badas

* Att deras hdr dr borstat

* Nagon borde vara dér fér att hjélpa till med problem och lyssna pé dem.
* Nagon att Idsa for dem

* Ndgon som gor dem lyckliga ndir de ér ledsna

* Ndgon som de kan lita pa

Aterigen ar det har bara nagra saker att prata om, anvand det hdr dmnet for att fa en klassdiskussion, skriva eller rita
saker som gor dem lyckliga, ledsna eller nagra problem de har.

My Body Is My Body
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Cynthies text fran videon

Lat oss prata om kdirlek, det dr vildigt viktigt att vara dlskad och ménniskor visar inte sin kérlek till dig genom att skada dig eller géra saker som goér
att du kénner dig obekvdm. Folk visar att de dilskar dig genom att géra saker med dig som att Iéisa bocker, spela spel, ha kul, ga pg promenader eller
kanske visa dig hur man cyklar.

Kdirlek handlar om att dela och ta hand om varandra. Vara féréldrar och vardpersonal ser till att vi éir omhéindertagna, de matar oss, se till att vi
rengor téinderna och att vi har rena kldder att bdra och om vi éir sjuka tar de oss till doktorn. Det dr vildigt viktigt att vi dr vélskétta sa att vi kan véxa
upp friska, glada och starka.

Karleken ar mild - Sangtext

Karleken ar snall,
sjung med och du hittar sa manga fina saker vi kan gora for att visa var karlek
Vill du inte lasa en saga for mig?
Eller 1at oss ga ut och spela boll
Du kan hjalpa mig att cykla sa jag kommer faller
Det finns sa manga saker
Vi kan gora tillsammans
Det finns sa manga satt
som vi kan visa att vi bryr oss
Det finns sa manga tillfallen som vi kan beratta for varandra jag alskar dig
Om du har lite tid att dela med dig
Jag skulle vilja dela med dig
Karleken ar mild
Karleken ar vanlig
Sjung med och du hittar
Det ar sa trevligt att dela med sig av dessa sake




Mest fragade fragor (av barnen) (FAQ)

Fraga: Varfor skadar manniskor barn?

Svar: Det finns flera anledningar till att manniskor skadar barn, vissa méanniskor misshandlades sjélva som barn och
fortsditter denna cykel att skada andra. Vissa médnniskor har alkohol, drog- eller aggresions problem och det ér déirfor
de skadar barn. Det viktigaste att komma ihdag dr att det dr fel att skada barn sa det dr déirfor du alltid behéver
berditta for nagon, sa du kan fa hjdlpa.

Fraga: Varfor beror folk barnens privata delar?

Svar: Aterigen finns det mdnga anledningar till att ménniskor utsétter barn fér sexuella 6vergrepp, ménga
mdinniskor som skadar barn misshandlades sjéilva, varfor det dr viktigt att berdtta for att dessa médnniskor
att de behéver hjélp och behandling sa att de kan bli béittre och inte skada barn Iéingre.

Fraga: Vad gor jag om ingen tror pa mig?
Svar: Om du berdittar fér ndgon och de inte tror pa dig - beréitta fér nGgon annan och fortsdtt att
berditta tills nagon tror dig.

Fraga: Om jag berattar, vad hinder da?

Svar: De maste rapportera att du har blivit skadad.

Nagon kommer da och pratar med din familj. De kommer att se om det dir séikert for dig
att stanna hemma eller om du behéver ga ndgonstans déir du kan vara séiker.
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Mest fragade fragor (av barnen) (FAQ)

Fraga: Vad gor jag om jag sager nej !! och de inte slutar?

Svar: Om de inte slutar néir du séiger nej - skrik ut véildigt hégt om ndgon ér déir som kan hjélpa dig, eller du vet att det
finns méinniskor som kommer att komma och hjéilpa. Om ingen dr déir, ga och berdéitta fér nagon sa fort det dir séikert
att gora det.

Fraga: Vad gor jag om de sager att de kommer att skada mig eller nagon i min familj om jag beréttar for
nagon?

Svar: Mdnniskor som misshandlar barn vill inte att andra ménniskor ska veta vad de gor, sa de kan forséka
hota dig eller nagon i din familj och séiga att du ska halla hemligheter. Du madste vara vdldigt modig och
berditta for nagon om ditt problem.

FFraga: Vad gor jag om det ar min bror eller syster som misshandlar mig?
Svar: Berditta for dina foréldrar och om de inte lyssnar pa dig berditta fér ndgon i skolan eller fran
listan pa personer som vi har diskuterat.

Fraga: Kommer de att bli arga om jag berattar?
Svar: Inte alltid, men ja, de kan bli arga, men du mdste fortfarande vara modig och
berditta sa att personen slutar att skada dig eller réra dina privata delar.
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Indikatorer for barnmisshandel

Féljande dr indikatorer av misshandel och forsummelse som du kan se pa
barn. Om du ser nagra av dessa indikatorer eller om ett barn avsléjar information till dig.

1. Var lugn och tvinga inte barnet att ge information.
2. Trésta barnet och tacka dem for att de delat med sig av denna information,
anmdila till relevanta Barnskyddstjéinster.
3. Kom ihdg att ett barn kanske bara avsljar en liten del av informationen i taget tills de mdrker att
din reaktion dr lugn och stédjande.

Féljande dr ndgra tecken pa misshandel. Barn kan lida av en blandning av dessa, sa det ér bara en
riktlinje. Om du mdrker tydliga éndringar i ett barns beteende se till att du noterar om ndgot av
féljande ar relevant.

Tecken pa fysiskt misshandel

Barnets utseende

* Ovanliga blamédirken, viiltar, bréinnskador eller sprickor
* Bitmdrken
* Frekventa skador forklaras alltid som oavsiktliga
* Om en forklaring inte matchar skadan
* Béir Idnga drmar eller andra kldder som déljer skador

Barnets beteende
* Otrevlig, svart att komma 6verens med
* Ovanligt blyg, undviker andra manniskor
* Kan vara for ivrig att behaga
* Visas vara radd for foraldrarna
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Tecken pa forsummelse

Barnets utseende

* Dalig hygien, smutsigt har, illaluktande
* Klader olampliga for vadret

* Behover medicinsk vard eller tandvard

Barnets beteende

* Ofta trott, ingen energi, slohet

* Begger eller stjal mat

* Ofta sen eller franvarande fran skolan

* FOrsvarande beteende
* Daligt sjalvfortroende

Tecken pa emotionell misshandel
Barnets utseende

Tecknen kan vara mindre uppenbara an i andra former av misshandel,

beteendet ar formodligen den basta indikationen.

* Aterkallelse fran vanner och sociala aktiviteter
* Ofta sen eller franvarande fran skolan

* Dalig sjalvkansla

* Forsvarande beteende

* Forandringar i skolprestanda
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Tecken pa sexuella 6vergrepp

Barnets utseende

* Torn fargad eller blodiga underklader

* Upplever smarta eller klada i kbnsorganen
* Har en sexuellt overford infektion

Barnets beteende
* Sexuellt beteende eller kunskap som ar olamplig for barnets aldersgrupp.
* Olamplig sexuell ber6ring av andra barn

* Abrupt forandring av beteende
* Extrem motvilja att bli berérd pa nagot satt

Om du misstédnker barnmisshandel, ring den relevanta barnskyddstjéinsten och be om
rad. De kommer att lyssna pa din farhdagor och vidta atgdirder for din réikning om ett
barn dr i fara.
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