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Hoje vamos aprender sobre nossos corpos.

Vocé sabe que seu

E 0 Unico corpo que vocé
corpo e muito tem, entdo vocé tem
especial? que cuidar dele!

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GL:ALS



Nos temos muitas partes importantes do nosso corpo.
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e também temos partes intimas
Vocé sabe onde estao suas partes intimas?
Suas partes intimas sao onde sua cueca ou maio cobre. Ninguém deve ficar tocando suas
partes intimas, porque elas sao intimas e pertencem a voce.

Desenhe uma linha para Desenhe uma linha para

cada parte do corpo cada parte do corpo

cabelo cabelo
olhos olhos
nariz nariz
boca boca
bragos broigos
maos maos
dedos deflos.
partes intimas partes intimas
pernas per{ms
pés
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Estes sao os unicos momentos em que alguém
pode tocar em suas partes intimas:

1. Quando vocé é crianca, sua mamae, papai ou a
pessoa que cuida de vocé tera que lavar suas partes
intimas (porque vocé ainda é muito pequena para
fazer sozinha), mas a medida que crescer,
aprendera a lavar seu préprio corpo.

My Body Is My Body
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2. Se suas partes intimas estiverem inflamadas, mamae,
papai ou quem cuida de vocé pode ter que colocar
remédiosnelas, mas se vocé nao estiver confortavel

com isso, pode pedir para deixar vocé mesmo
colocar o remédio.

3. Se voceé esta doente ou ferida, o médico podera ter
qgue tocar em suas partes intimas, mas a mamae, o
papai ou alguém que cuida de vocé estara sempre

com vocé também.
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Ninguém mais jamais deveria estar tocando
tuas partes intimas!

N

Nunca deixe ninguém tirar fotos de suas v

N

Se alguém tentar tocar em suas partes
intimas, diga NAO e fale para um adulto que

N

partes intimas.

voce confia.
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Porque seu corpo é especial, ninguém deveria
estar machucando vocé!

Ninguém devera socar vocé
Ninguém devera chutar vocé
Ninguem devera deixar hematomas
Ninguém devera cortar vocé

Ninguém devera queimar vocé |
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Se alguém fizer alguma coisa para machucar seu corpo, .
|
vOCé precisa dizer a um adulto que vocé confia « N

My Body Is My Body
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Meu Corpo é Meu Corpo
Este & meu corpo, meu corpo
e ninguém tem o direito de me machucar Porque para mim
0 meu corpo é meu corpo E meu corpo, meu corpo

e ninguém tem o direito de me tocar Porque para mim o
meu corpo é meu corpo
Tenho duas maos para tocar

e dois olhos para ver
* E duas orelhas para ouvir o que vocé esta me dizendo
o

®
. * °. Tenho duas pernas fortes para me levar onde eu quiser ir
° * Tenho também minhas partes intimas que ndao quero
mostrar

E meu corpo, meu corpo
e ninguém tem o direito de me machucar Porque para mim
0 meu corpo é meu corpo E meu corpo, meu corpo
e ninguém tem o direito de me tocar Porque paramim o
meu corpo é meu corpo

AyyAwkol Ztoiyot: Chrissy Sykes
Mouoikn: Chrissy Sykes
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Meu Corpo é Meu Corpo

- J?

Tenho cabelo na cabeca que quero que vocé veja
E um umbiguinho bem na metade
Tenho um nariz fofinho e dez dedinhos nos pés
E tenho uma boca para te dizer
0 que eu quero que voceé saiba
E meu corpo, meu corpo
e ninguém tem o direito de me machucar
Porque para mim o meu corpo é meu corpo
E meu corpo, meu corpo
e ninguém tem o direito de me tocar
Porque para mim o meu corpo € meu corpo Sim,
para mim o meu corpo é meu corpo
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Vamos falar sopre sentimentos:

Vocé sabe que todos nds temos 0os mesmos tipos de sentimentos?

]
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AS vezes estamos felizes } ‘ AS vezes estamos tristes A A

—

As vezes ficamos zangado As vezes estamos solitario



Existem muitos tipos diferentes de sentimentos. Cada cara tem um sentimento.
Vocé pode dizer quais sentimentos eles sao?
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As vezes, temos uma sensacdo desconfortavel quando as pessoas tentam tocar nossos corpos, ou
tentam fazer com que facamos coisas que sabemos estarem erradas. Quando vocé sentir que algo nao
estd certo ou que faz vocé se sentir desconfortavel, diga NAO, e diga a um adulto que vocé confia.

She

E quando outras criancas tentam fazer com que vocé faca coisas que elas querem que vocé faca, mesmo

Se nao se sentir bem, nao faca

)
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Vocé ja ouviu falar da pressao dos colegas? -

gue nao seja o que voceé quer fazer. Pode ser que eles queiram que vocé jogue um jogo que VOCE nao
qguer jogar, ou eles podem querer que vocé va a algum lugar ou faca algo que vocé sabe que vocé nao
deveria fazer. Ouca seus sentimentos e lembre-se da regra:

Se nao se sentir bem, nao faca

My Body Is My Body
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O que e Bullying?
E quando as pessoas tentam machuca-lo com palavras ou
podem tentar bater ou socar vocé.

Se as pessoas estao usando palavras para

intimidar voce:
Fique calmo - saia de perto - Ignore a intimidacao

Se alguém esta tentando ferir, bater ou empurrar vocé
Use sua voz -grite “NAO! PARE! AJUDA! ”Seja corajoso

Entao sempre diga a alguém. Se vocé ou outra pessoa
esta sendo assediado, nunca jamais guarde para se!

My Body Is My Body
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Se Nao Se Sentir Bem, nao faca!

As pessoas podem te tocar e dizer que é legal
Mas lembre-se: seu corpo pertence a vocé
Vocé é o unico que sabe se nao se sente bem
Se ndo se sentir bem, ndo faca!
Ndo! Se ndo se sentir bem, ndo fagca. Ndo faga isso nGo

Ha pessoas |a fora que pensam que vocé é bobo
E tentam te dar drogas e manté-lo fora da escola
Falam pra vocé guardar segredo,
mas voceé sabe o que fazer
Porque se ndo se sentir bem, ndo faca ndo! Néao!
Se ndo se sentir bem, ndo faga néo!

Ndo faca isso, ndo faga isso

As pessoas podem te abracar
e dizer que gostam de vocé
Nao estou dizendo que nao € bom compartilhar
Mas por dentro vocé sabera se nao se sentir bem
E se ndo se sentir bem, ndo faca négo!
Ndo! Se ndo se sentir bem, ndo faga, ndo!
Ndo faca, ndo faga.
Ndo! Se ndo se sentir bem, ndo faga, ndo!
Néo faca, néo faga At v e
My Body Is My Body Ndo! Se ndo se sentir bem,
www.mybodyismybody.com ndo faga, ndo!
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Vamos aprender algum coisas com o

"Jogo De - "E se"
Vocé sabe o que é um estranho?

Um estranho é alguém que nao conhecemos! Um estranho
pode ser um homem ou uma mulher Alguém velho ou jovem,
alguém de qualquer cor e alguém em qualquer grupo social.

Nem todos os estranhos sao pessoas mas! E se Alguém que
VOCE ama ou confia.

lhe apresentar um estranho, aquele Estranho pode se tornar
um amigo. VIAS....

ao menos se alguém que vocé ame e confie |he apresentar um
estranho, vocé nunca deve falar com eles ou ir com eles
My Body Is My Body sozinhos.
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Este jogo é para te ensinar o que fazer em situacoes dificeis:

O que vocé faria se uma baba ou alguém da sua familia tentasse tocar
suas partes intimas?

Vocé iria- Gritar NAO e correr para contar a um adulto de confianca
Q
(4

O que vocé faria se estivesse brincando do lado de fora e alguém
dissesse que eles perderam o caozinho e lhe pedissem para que vocé
ajudasse a procurar por ele?

Vocé iria-Gritar NAO e correr para contar a um adulto que vocé confia

My Body Is My Body
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O que vocé faria se alguém batesse na porta da sua casa e vocé estivesse |a sozinho?
a) Nunca abra a porta
b) Ligue para um vizinho ou parente se ele nao for embora

c) Chame a policia se vocé nao puder obter ajuda e estiver com medo

E se um estranho fosse busca-lo na escola e dissesse que “sua mae ou seu pai lhe pediram
para te pegar e te levar para casa”. O que vocé faria?

Gritaria NAO e correria para dizer a um adulto que vocé confia
Se o0 estranho soubesse o nome de sua mae e de seu pai, e 0s nomes de suas tias e tios,
VOCE pensaria que ele conhecia sua familia? Eles poderiam ter encontrado todas essas

informacoes na internet, e vocé ainda deve:

Grite NAO e corra para dizer a um adulto que vocé confia

My Body Is My Body
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JogoDe-"Ese"

Vamos jogar o jogo do “E se?”
Ha perguntas e respostas para vocé
Se vocé quiser ser vencer sempre Isto € o que tem que fazer
Diga Ndo! Apenas diga Nao!
E se, depois da escola
Um estranho tentar levar vocé para casa
E ele estiver dirigindo um carro novo e bonito
E ele disser “Ola! Quer dar um passeio?” Oh! Nao, eu nao te conheco
E ndo vou passear no seu carro
Porgue minha mae e meu pai me disseram
Nunca saia com alguém que vocé nao conhece.

] h ] B E se alguém
Diga ndo! Apenas diga Ndo! ,
N Um amigo ou um parente
E se vocé estivesse em casa
Com uma babi te tocar ou te machucar
E tentarem te tocar debaixo da roupa E fizer vocé se sentir mal ou desconfortavel.
O que vocé faria? O que voceé diria? Vocé diria: N3o!

Vocé deve dizer: Nao baba!
Nao quero gue vocé me toque aqui
Porque essas sao minhas partes intimas
E meu corpo nao é seu.

Por favor, nao facga isso
Nao gosto que vocé me toque desse jeito,
mesmo gostando de vocé

Diga ndo! Apenas diga Néo! Por favor, seja legal comigo
Vamos jogar o jogo do “E se?” Porque eu sou pequeninho
Ha perguntas e respostas para vocé Eu digo Ndo! Apenas diga ndo!
Se vocé quiser ser ser.npre ij vencedor.lsto e~o que tem que fazer Diga Néo!
Diga Ndo! Apenas diga Na

My Body Is My Body
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O Que é Um Adulto de confianca?

Um adulto de confianca é alguém com quem vocé pode coversar se tiver um problema, alguém

com guem se sinta a vontade para conversar e que vocé sabe que o ajudara.
Aqui tem uma lista de algumas pessoas que vocé poderia contar se tivesse um problema

Mamae Tio Professor
Papai Diretor ou Mestre de Ensino
Vovo Vizinho

Vovo Policial

Irmao Ou Irma Mais Pastor ou Mentor

Velhos Tia

Lider espiritual




Vocé consegue pensar em mais alguém com quem voceé poderia conversar se vocé tivesse um problema?

Escreva com quem vocé pode contar e desenhe seus rostos abaixo.

?




Se vocé tiver problemas e estiver tentando contar a alguém
sobre eles, esses sao alguns dos sentimentos que vocé pode ter:

a) Vocé pode se sentir envergonhado -

p mas tudo bem, muitas pessoas se sentem assim quando estao

Bpeite Tov KaAUTEPO TOV TPOTO YL Vol tentando falar sobre problemas.

/ 14 14
/ onevOuvOelte 0TO ATOMO TNC

\

EUMLOTOOUVNG OOLG. ' b) Vocé pode achar dificil encontrar as palavras certas,

, , , mas tente explicar da melhor maneira possivel.
Na Bupdote nwg, avta NPENEL va '\
MIAdte otouc aAAoug yua ta

: . o c)Seu coragdo pode bater mais rdpido, e sua voz pode tremer,
npofAnpata oac, ELOLKA EQV KATIOLOC

\ 006 TANYWVEL, 1) TpoonaBei va ayyigel e seu corpo pode tremer

\ : .
R\ T LOLWTIKGL HEPN TOU GIOTOS OO / -mas apenas respire fundo e fale devagar
\ A\ \ \‘--q._x = .
\\\ '
\ X\:‘_
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d) vocé pode achar mais fdcil contar um pouco de cada
vez durante alguns dias ndo importa como vocé conte -

desde que vocé conte

e) vocé pode achar mais facil escrever em um papel o seu problema -

\ depois dar para um adulto de confianca.

'\
Encontre a melhor maneira de contar!

/

Lembre-se de SEMPRE de contar a alguém sobre seus

problemas ou se alguém estiver lhe machucando

My Body Is My Body
- -‘\‘
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Se Voce Tiver Um Problema - ’

Se vocé tiver um problema
Se vocé tiver um problema e nao
sabe o que fazer, va e conte a alguém, até que eles te escutem
Vocé tem que encontrar alguém
a gquem contar seus problemas
Se vocé tiver um problema, encontre alguém que te escute.

Fale com sua mae, com seu pai, ou seus avos,
Com sua tia ou s tio,
ou com um professor na escola / ®
Tem que continuar contanto
até que alguém te escute.
Se tiver um problema, encontre alguém pra contar. ~-
Se alguém te machucou e nao sabe o que fazer
Va e conte a alguém até que te escutem
Precisa encontrar alguém para contar seus problemas
Se tiver um problema, encontre alguém que o escute
Fale com seu vizinho,ou com a orientadora da escola
Alguém que vocé conhece ou confia.
Compartilhar seus problemas é super importante
Continue dizendo, até que alguém te escute

Se tiver um problema, encontre alguém para contar
Se tiver um problema,

Continue dizendo até que eles te escutem AyyALkol Toixot: Chrissy Sykes
Mouotkn: Chrissy Sykes
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Oamorébom

O amor é gentil e amavel. E tudo sobre cuidar, compartilhar e confiar
uns nos outros.
Nos gostamos de passar tempo com as pessoas que amamos e
gostamos de fazer coisas juntas, por exemplo:

Lendo livros Jogando jogos
Passeando
Desenhando
Ouvindo musica Cozinhando
Assistindo TV ou filmes




Escreva algumas das coisas que vocé gosta de fazer com as pessoas que vocé ama ou faca um desenho do que
vocé mais gosta de fazer.




Quando as pessoas cuidam de vocé, elas precisam ter certeza de que: q N
YN N N\ N

1. Vocééamado \

2. Vocétemcomidasuficienteparacomer
3. Vocétemroupaslimpas
4. \Vocéescovaseusdentes
5. Vocépenteiaseuscabelos
6. Vocé banha

7. Eleslheajudamcomseusproblemas

8. Eles estao |a para ajuda-lo se vocé esta triste
E importante que vocé esteja bem cuidada para poder crescer
FELIZ, SAUDAVEL e FORTE




O amor é bom

O amor é bom, Amo é bom,
cante e vocé descobrira
Que ha muitas coisas legais que podemos fazer
Para demonstrar nosso amor
Vocé nao quer me contar uma historia?
Ou vamos jogar bola |a fora
Vocé poderia me ajudar a andar de bicicleta
Para eu nao cair
Ha tantas coisas
Que podemos fazer juntos
Ha tantos maneiras
De mostrar que a gente se gosta
Ha tantas maneira para dizer ao outro que eu te amo Se vocé tem
tempo para compartilhar
Gostaria de dizer algo a vocé
O amor é bom
O amor é bom
Cante junto e vocé descobrira
Que é tao bom compartilhar essas coisas com vocé

© Lyrics and Music Chrissy Sykes



N3
Diga NAO aos Segredos Qo

Vamos aprender a regra "Diga NAO aos Segredos" As vezes, quando as pessoas te

machucam ou tentam tocar suas partes
intimas eles vao pedir para vocé manter isso
em segredo. Entdo, precisamos aprender a regra "Diga NAO aos Segredos".
Quando as pessoas estao fazendo coisas para te machucar,
eles ndao querem que outras pessoas descubram o que eles estao fazendo. Entao eles vao tentar te dizer coisas que n3o sao
verdade:

"a) As pessoas nao te escutarao ..... NAO ACREDITE NELES
b) As pessoas dirao que é sua culpa. ..... NAO ACREDITE NELES
c) As pessoas nao te amarao mais ..... NAO ACREDITE NELES
d) Voceé vai entrar em apuros ..... NAO ACREDITE NELES
e) Eu vou te machucar se vocé contar ..... NAO ACREDITE NELES
f) Eu vou machucar alguém da sua familia ..... NAO ACREDITE NELES

My Body Is My Body
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Surpresas sao sobre diversao!
DIGA NAO AOS SEGREDOS

Faca um circulo se é um segredo ou uma surpresa..

1. Estamos tendo uma participacao especial para o aniversario da mamae.

Surpresa Segredo

2. Eu quero que vocé venha comigo, nao conte para a mamae ou ao papai.

Surpresa Segredo

3. Eu vou fazer o bolo favorito da sua irma.

Surpresa Segredo

4. Vamos jogar um jogo emocionante,
mas nao devemos contar a ninguém.

Surpresa Segredo
Se alguém lhe disser algo que deixa voceé triste, se sentir medo ou tocar suas partes intimas e lhe
disser para manté-lo em segredo, diga NAO e diga a um ADULTO que vocé confia

My Body Is My Body
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Diga "NAO" Aos Segredos

Eu nao vou guardar seus segredos
Nds nao vamos manter seus segredos
Eu nao vou guardar seus segredos
Nos nao vamos manter seus segredos

Se vocé tentar me machucar Eu vou dedurar vocé
Venham todos N6s vamos contar a alguém
Se vocé tentar e fazer coisas Eu sei que sdo erradas
Eu serei forte Eu vou contar a alguém

Eu nao vou guardar seus segredos
Nos nao vamos manter seus segredos
Eu nao vou guardar seus segredos
Nos nao vamos manter seus segredos

Se vocé tentar me meter medo, Eu sei que isso é errado
Eu vou contar a alguém Nds vamos contar a alguém

Nos dizemos "ndo" aos segredos, Nos dizemos "nGo" aos segredos, Nos
dizemos "ndo" aos segredos, Nos dizemos "Ndo" "Ndo" "Ndao"

Eu nao vou guardar seus segredos NOs nao vamos manter seus segredos
Eu ndo vou guardar seus segredos Nos nao vamos manter seus segredos

Nos dizemos "ndo" aos segredos Nos dizemos "nédo" aos segredos Nos
dizemos "ndo" aos segredos Nos dizemos "ndo"

My Body Is My Body
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Escreva seis coisas que vocé aprendeu

para manter seu corpo seguro
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