
���� টি���� �� টি��বিনা মূ ল্যে ��বাদ্য�-ন্ত্র
অ্যা নি মে টে � ��শিশু���� �( ব্য�*হা�.

প্রতিরো �&��কা র্যক্র�, ����যা ���� �
���2�, স্যা
প্রতিরো ধে�. ���� ন্য ���, জা �. ��বি�1য়��নি য়ে
�� থা���*লা �G��প্রা�"�*ন্ত�G��পা শাপা শি��গা �' �������v�P���o�] �d�Œ���v�•�o���š�]�}�v�• ���Ç�W �E�������u �D���Z�u�µ��

 �s�}�]���� �K�À���Œ ���v�� � �̂}�v�P�• ���Ç�W �W�Œ�}�u�]�š�] �����Œ�u���l���Œ
�W�Œ�}�P�Œ���u �t �Œ�]�š�š���v�U �Z�����}�Œ������ ���v�� �� �v�]�u���š���� ���Ç�W ���Z�Œ�]�•�•�Ç � �̂Ç�l���•
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�	 মি  �	 �( না কে  �	 মা �. �0রী�. শুধু�
 �	 মা �. �� �. কা র্যক্রমে �. সাথে �( রি��য় �� রিয়ে দিতে চা�
 �s �� টি �� �� টি বিনা মূ ল্যে
বাদ্য�-ন্ত্র অ্যা নি মে টে�  শিশু �� �( ব্য�*হা�. প্রতিরো�& কা র্যক্র�,  যা �� �
 �2�, স্যা প্রতিরোধে�. �� ন্য  �, জা �. বি�1য় নি য়ে �� থা �*লা �U
প্রা�"�*ন্ত�U পা শাপা শি গা �'  গা �� য়া�. �, �# �� �� টি ভিন্ন  �( দ্ধ তি প্রস্তা�* �� রে �s

শিশু��নি র্যা �#নে �. ���) লা �) �/ ��ক্ষ তিগ্রস্ত ��শিশু�. ���� ন্য
শিশু নি র্যা�#নে �. �) লা �) �/  ক্ষ তিগ্রস্ত শিশু�. �� ন্য  �� বং �2মা জে �. �� ন্য  �2ম্পূ র্ণ বাস্তবি�� �U �� বং �
হা প্রতিরো�& �� রা�. �� �� টি
সেরা �� পা য় �3লো  শিক্ষা  �U �� �$বা �� ন্ত�#�( ক্ষে  �-দি �� �� টি শিশু �
তি�, ধ্যে �� �*মা �' না �� �. �( রিস্থি তিতে থাকে �U �� টা তাদে�. কি
�� �.তে �3বে সে জ্ঞা �'  দেবে�U �� বং কি  �3তে �3বে�U যাহাতে তারা কি ছু  সাহায্য পে তে পা রে �s

�-�# তাড়াতাড়ি �	 �, রা শিশুদে�. �—শারীরি��  নি রা�( ত্তা�— বি�1য়ে শিখা তে পা �.�* �#�# �� ত্ত�,  �s �� বং �	 মি  জা নি  যে �� �
 কা র্যক্র�,
�N �*�� �. �*য়�2 থেকে  শিশুদে�. �� ন্য  কা ��  �� রে �s যে�, �'  �	 মি  �
হা �	 মে রিকা �. �N�P�K�U�K�K�K শিশু�. কা ছে  বিরা�� সা�) ল্যে �.
সাথে �� �( স্থা �( �'  �� রেছি  �s 
�	 মা �. �0রী�. �3য় �	 মা �. �0রী�. কা র্যক্রমে �. সৌন্দর্য �3লো  যে কে ��  �� টি শিখা তে পা �.বে �s সামা জি ��  �� র্মী �U শিক্ষ �� �U ডে
কে য়া�. প্রদা�' কা রী�U পি তামা তা�U স্কু�/  �( �.�*র্তী কা র্যক্র�,  প্রদা�' কা রী�U ক্রীড়া ক্লা �* �� দ্যোক্তা রা �� বং �	 রো �� নে কে �
 �s �
হা
�2�3�� �U স্ম �.ণীয়�U �� বং �� �( ব্য�*হারে�. বি�1য়ে যোগা যোগে �. �( �$ তৈরী �� রে�U যা �2র্বাধি��  গুরুত্ব পূ র্ণ

�?শিশু��নি র্যা�#নে �.��বি�1য়���2ম্প র্কে ���	 �( নি ��কি ভাবে��ছো ����ছে লে মে য়েদে�.��সাথে��যোগা যো�� ���� �. বে�' �Z�?
�� ধিকাং �0 প্রাপ্ত�*য়স্করা �� �( ব্য�*হারে�. বি�1য় নি য়ে �� থা �*�/ তে �( �� ন্দ �� রে�'  না �U �� বং ছো �� ছে লে মে য়েদে�. সাথে
যোগা যো��  �� রা�. �
তিবা����  চিন্তাটি �3তে পা রে �� ঠি�'  প্রত্যাশা �s �� �
 কা র্যক্রমে �. �, জা দা�. গা �' গুলি  প্রাপ্ত�*য়স্কদে�. �2�3��
�� বং �
তিবা����  �� পা য়ে শিশুদে�. সাথে মি �0তে দেয় �s

কে �' ���2ঙ্গী�#�Z
শিশুদে�. গুরুত্ব পূ র্ণ বার্তা শিখা নো �. �� ন্য  গা �'  �� �� টি ���, �Bকা �. �� পা য় �s �	 মি  নি শ্চি �# যে তোমা দে�. �2বা�.�
 কি ছু  ছো �� গা �'
�, নে  �	 ছে  যা তোমা দে�. ছো ��বেলা য় শিখা নো  �3য়েছি �/  �s �� �
 গা �'  �� বং বার্তাগুলি  শিশুদে�. সাথে থা�� বে �� বং �+বিষ্য�B
জী �*�' পা ঠে �. �� ন্য  ভালো  ভিত্তি��  �3বে �s 

�� �� টি �� ধ্যয়�'  যা শিশুদে�. সাথে �� ড়ি�#�U জা র্না �/  �� �* মি �� জি ��  থেরাপি  তে প্রকা শি�#�U দেখি য়েছে  যে �2ঙ্গী�# �� বং �' তু�'
গা �'  শেখা �. সাথে �
তিবা����  �	 ত্মধা�.ণা বৃদ্ধি  �� বং �	 ত্ম�2ম্মা�'  �� ন্ন য়�'  �2ম্প র্কি �#�U শিশুদে�. নি জে দে�. �2ম্প র্কে  ভা�/  বো�&
�� �.তে সাহায্য �� রে �s 
 �d�Z�� �W�}�Á���Œ �K�( �D�µ�•�]�� �r �h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç �}�( �>�}�v���}�v
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�� �
��কা র্যক্র�, টি��কি ভাবে��ব্য�*হা�. ���� �. বেনঃ ��
�� টা ���, জা দা�. ��রা খু �' �H

গা �' গুলি  �, জা দা�. �
তিবা����  অ্যা নি মে �0�' �U ���Ç�v�š�Z�]�� না মে �. �� �� টি কা র্টু�' ��রিত্র দ্বা রা �� �( স্থা পি �# �s 
গা �'  গা �� য়া�U হা�# �' ড়া��ড়া �� রা�U নৃ ত্য�U বার্তা স্ম �.ণীয় �� রে রা�� তে যেকো �'  কি ছু  চেষ্টা �� রে �s



�� টা ���2�3�� বোধ্য��রা খু �' �H��

�#রু�" শিশুদে�. �� �( ব্য�*হারে�. কো �'  �—�� ভী�.তা�.�— বি�*�.�" জা �' তে �3বে না  শুধু তাদে�. �2�3��  কি ছু  নি য়�,  জা না �� �r
�L�X তোমা কে  কে ��  �	 ঘা �# �� �.বে না

�M�X কে ��  তোমা �. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� �.বে না
�N�X কে ��  তোমা �. ব্যক্তি �� �# অং শে�. �� বি তু�/ বে না
�O�X �-দি তোমা �. কো �'  �2�, স্যা থাকে  কা �� কে  �*লো

�P�X কে ��  �-দি তোমা কে  �	 ঘা �# �� রে বা ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� রে তা�3লে  তা গো �( �'  রেখো  না
�Q�X �-দি তোমা কে  শাসানো  �3য় তা�3লে  কা �� কে  �*লো



�� টি���
তিবা�� �� ��রা খু �' �H

প্রধা�'  �� দ্দেশ্য শিশুদে�. ক্ষ �, তাপ্রদা�'  �� রা যাতে তারা তাদে�. �0রী�. �2ম্প র্কে  �
তিবা����  ভাবে�U �� বং তাদে�. জা না নো  যে �-দি কো �'  �2�, স্যা �3য়
 তা�3লে  তাদে�. নি রা�( �% জ্ঞা �'  দানে �. �� ন্য  কে ��  �	 ছে  �s
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�	 মা �. ���0রী �. ��শুধু�
���	 মা �. �����H��গা নে �. ���� দ্দেশ্যঃ
শিশুদে�. ��শিক্ষা ��দিতে��তাদে�. ���0রী �. ��তাদে�. ��নি �� স্ব ���� বং��তাদে�. ���	 ঘা �#��বা��তাদে�.
ব্যক্তি �� �#��অং �0��স্প র্শ���� রা �. ���� ধিকা �. ��কা রো ��নে �
���s

 শিশুদে�. কা ছে  ব্যাখ্যা  �� রা�. প্র�$�,  জি নি �2 �3লো  �	 মা দে�. দে�3 সাধা�.�" �' য়�U �	 মা দে�. �	 ঘা �# বা �	 মা দে�.
ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� রা�. �� ধিকা �. কা রো নে �
 �s �� �� �'  কো থায় �� �2�* ব্যাক্তি �� �# অং �0 �	 ছে  �( রিষ্কা�. �3�� য়া যা��
�r �� গুলো  তাদে�. �0রীরে�. অং �0 যা তাদে�. �	 ন্ডা �.�� য়্যা�. দ্বা রা �	 চ্ছা দি�#�U �� গুলো  ব্যক্তি �� �# �� বং শুধুমা ত্র তাদে�. �s

 �� �� �'  শিশুদে�. ব্যাখ্যা  �� রা গুরুত্ব পূ র্ণ যে �� �, �'  �2�, য় �	 �2তে পা রে �-�� �'  বাবা�rমা  বা কে য়ারা�.দে�. তাদে�. ব্যক্তি �� �#
অং �0 স্প র্শ �� �.তে �3তে পা রে �� দা�3�.�" স্ব রূপঃ �r

�L�X �-�� �'  তারা খু�* ছো ���U কে ��  তাদে�. গো �2�/  �� রিয়ে দেয় কি ন্তু �*য়�2 বৃদ্ধি  পা �� য়া�. সাথে সাথে তারা কী ভাবে
নি জে দে�. গো �2�/  �� �.তে �3য় তা শিখে  যায় �s

�M�X �-দি শিশু �� সুস্থ  �3য়ে �( ড়ে বা পী ড়��  দেখা  দেয় মা তাপি তা বা কে য়ারা�.দে�. তাদে�. ব্যক্তি �� �# অং শে �� �1�& প্রয়ো��
�� �.তে �3য় �s নি শ্চি �# �� রু�'  যে তারা জা নে  যে �� টি কে �*�/ মা ত্র পি তা�rমা তা বা কে য়ারা�. �� �$বা ডা ক্তা �. �� �.বে�U �-দি
�� তে তারা �� স্ব স্তি�� �. বো�& �� রে �#বে তাদে�. দেখি য়ে দিতে �3বে কি ভাবে নি জে দে�.কে  �� �1�& প্রয়ো��  �� �.তে �3বে �s

�N�X �-দি তারা �� সুস্থ  বা পী �# �3য় �� �� �� �'  ডা ক্তা �.কে  তাদে�. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� �.তে �3তে পা রে কি ন্তু মা �U বাবা
�� �$বা কে য়ারা�. �2র্বদা তাদে�. সাথে থা�� বে �-�� �'  ডা ক্তা �. তাদে�. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� �.বে �s
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�� ন্য  যে কো �'  �2�, য় কে ��  তাদে�. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� �.বে না  �s �-দি কে ��  তাদে�. �� স্ব স্তি�� �. �� নু �+�* �� রায় বা তারা
জা নে  যে জি নি �2গুলো  ভু�/  তা তাদে�. দ্বা রা �� রানো �. চেষ্টা �� রে তা�3লে  ছে লে মে য়েরা জা নে  যে তারা �� �2�* ক্ষে ত্রে �—না �—
পা রে �s তাদে�. �0রী�. তাদে�. �� ন্তর্গ �# জা না �. মা ধ্যমে  �� টা ছে লে মে য়েদে�. ক্ষ �, তাবা�'  �� রে তোলে  �s

�õ�ì�9 �( র্যন্ত যৌ�'  নি র্যা�#�'  �� টেছে  প্রসারি�# �( রিবারে�. �, ধ্যে �� �$বা �� �, �'  কে ��  যাকে  শিশু জা নে  �� বং বিশ্বা �2 �� রে �s �� টি
�� �� টি �2ন্তানে �. �� ন্য  খু�* ক্ষ তি�� �. �-�� �'  কে ��  বিশ্বা �2 �+ঙ্গ �� রে �s তাদে�. জা �' তে �3বে যে সাহায্যে�. �� ন্য  যেতে তাদে�.
কো থা��  নি রা�( �% স্থা �'  �	 ছে  �� বং কে ��  তাদে�. �� থা শু�' বে �� বং বিশ্বা �2 �� �.বে �s

গো �( �' ��রা খা ��
শিশু নি র্যা�#�' কা রী �� বং যৌ�'  শিকা রী প্রায়�
 �� �
 �� �"না  �� রে যে �� �� টি শিশু গো �( �'  রা�� বে �� বং �� �� ন্য  �—কো �'
গো �( �' তা �' য়�— নি য়�,  রাখা  �� �� টি ভালো  বুদ্ধি  �s
�� �
 শিশুদে�. ছো ��বেলা  থেকে �
 �-দি �� �, �' ভাবে �� ড়ে তোলা  �3য় যে তাদে�. �-দি কে ��  �	 ঘা �# �� রে বা তাদে�. �� নু �( যুক্ত
স্প র্শ �� রে �� �, �'  �—�� নি রা�( �%�— গো �( �'  রা�� তে না �U তা�3লে  তারা �	 �.��  বেশি স্বা চ্ছ ন্দ্যবো�& �� �.বে �s

নি র্যা �#নে �. ���� �� না ���� �� লে ��শিশুদে�. ��যা��জা �' তে���3বেঃ��
�L�X তারা দোষী �' য়
�M�Xতারা দোষী �� নু �+�* �� �.বে না
�N�X�� টা �*লা  গুরুত্ব পূ র্ণ যাতে �� �( ব্য�*হা�. থা�, তে পা রে

�%য়া �� রে �, নে  রা�� বে�'  যে �� �( রাধী সাধা�.�"�# সে�
 �3য় যাকে  শিশু ভালো বাসে বা জা নে  �� বং বিশ্বা �2 �� রে�U তা�
 বি�1য়টি
খু�* মৃদুভাবে �	 লো ��না  �� �.তে �3বে �s শিশুদে�. সা�, নে  রা��  �� �.বে�'  না �U তাদে�. �	 �( না কে  দায়িত্ব বা�'  �� বং শান্তভাবে
�%�.কা �. �s
�	 �( নি  তাদে�. কা ছে  ব্যাখ্যা  �� �.তে পা রে�'  যে যারা শিশুদে�. নি র্যা�#�'  �� রে�Uমা �%কা �2ক্ত  �� �$বা �, দ্য�( �� �. �, �# তাদে�.��
সাহায্যে�. প্রয়ো�� �'  �s �� �
ভাবে তারা ভা�/  �3তে পা রে �� বং তারা �	 �. শিশুদে�. ক্ষ তি �� �.বে না  �s �� কা �.ণে তাদে�. �� ন্য
কা �� কে  �*লা টা �� নে ��  গুরুত্ব পূ র্ণ �s

�	 ধুনি �� ��যু �� ��
�	 ধুনি ��  যুগে �. সাথে �	 মা দে�. শিশুদে�.��  �.ক্ষা  �� রা �� চি�# �� �, �'  লো কে �. কা ��  থেকে  যে �� নু �( যুক্ত  �� বি তু�/ তে চা�
তে
পা রে �s তাদে�. সাথে �� নু �( যুক্ত  স্প র্শ নি য়ে �� থা �*লা �. �2�, য় �	 �( না �. �� টা��  �� ল্লে��  �� রা �� চি�# যে মা নু �1 তা�. ব্যক্তি �� �#
অং শে�. �� বি��  তু�/ তে চা�
তে পা রে �~�� �, �' কি  তারা তাদে�. স্প র্শ �� রা�. চেষ্টা না  �� রে �• �� বং কে ��  �-দি �� বি তোলা �. চেষ্টা
�� রে তাদে�. �� �*শ্য�
 না �J �*�/ তে �3বে �� বং তা�.�( �. কা �� কে  �*�/ তে �3বে �s​





�� টা���	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.�G���� বং���	 মা কে ���	 ঘা �#���� রা�.���� ধিকা �.��কা রো��নে �
��কা �.�"
�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.

�� টা���	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.�G���� বং���	 মা কে ��স্প র্শ���� রা�.���� ধিকা �.��কা রো��নে �
��কা �.�"
�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.��

��
�� নু �+বে�.���� ন্য ��দু�
��হা�#�G��দেখা �.���� ন্য ��দু�
��চো�� ��

�� বং���	 মা কে ��যা���*�/ �� ��তা��শোনা �.���� ন্য ��দু�
টি��কা �'
�	 মি ��যেখা নে �
��যাচ্ছি ��সেখা নে ��যা�� য়া�.���� ন্য ��দু�
��পা ��

�	 �.��কি ছু ��ব্যক্তি �� �#��অং �0��যা��দেখা তে��চা�
��না ��
�� টা���	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.�G���� বং���	 মা কে ���	 ঘা �#���� রা�.���� ধিকা �.��কা রো��নে �
��কা �.�"��

�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.
��
��

�	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.�G���� বং���	 মা কে ��স্প র্শ���� রা�.���� ধিকা �.��কা রো��নে �
��কা �.�"
�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.

��
�	 মা �.��মা থায়��চু�/ ���	 ছে ���	 মি ��চা�
��যা��তুমি ��দেখো

�	 মা �.��মা ঝে ���� �� টা��ছো ����না ভি�G���	 �.��সুন্দ�.���� �� টা��না �� ��
সাথে��পা য়ে�.���%�0টা���	 ঙ্গু�/

�	 �.���� �� টা��মু �� ���	 ছে ��যা��দিয়ে���	 মি ���*�/ তে��চা�
��যে��
�� টা���	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.

��
�� টা���	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.�G���� বং���	 মা কে ���	 ঘা �#���� রা�.���� ধিকা �.��কা রো��নে �
��কা �.�"

�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.
�� টা���	 মা �.���0রী�.�G���	 মা �.���0রী�.�G���� বং���	 মা কে ��স্প র্শ���� রা�.���� ধিকা �.��কা রো��নে �
��কা �.�"

�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.
��

�	 মা �.���0রী�.��শুধু�
���	 মা �.

ভিডি �� ��থেকে ��সিন্থি���� �. ��মূ �/ পা �� �U
হ্যালো �U�	 মি  সিন্থি �� বং �	 �, রা �—�	 মা �. �0রী�. শুধু�
 �	 মা �.�— �� �. কা র্যক্র�,  �� �.তে যাচ্ছি  �s �	 �, রা কি ছু  গা �'  গা বো�U �, জা  �� �.�* �� বং কী ভাবে নি রা�( �%

থা�� তে �3বে তা শি�� �* �sতো�, রা জা নো �U �	 মা দে�. �0রী�. খু�* �� সাধা�.�" �� বং �	 মা দে�.কে  �	 ঘা �# �� রা�. বা �	 মা দে�. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� রা�.
�� ধিকা �. কা রো নে �
 �� �$বা �� �, �'  কি ছু  �� রা যাতে �	 �, রা �� স্ব স্তি�� �. বো�& �� রি কা �.�" �
হা �	 মা দে�. �� সাধা�.�" �0রী�. �s �	 �, রা �� �� �'  প্র�$�,  গা �' টি

গা বো �� বং তো�, রা��  �	 মা �. সাথে গা �� �U �� �. না �,  �	 মা �. �0রী�. শুধু�
 �	 মা �. �r



�	 মা �. ���0রী �. ��শুধু�
���	 মা �. ���H��গা নে �. ��লা �
�'

�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
�������� �å�¦�Ï�å�¦���í���Ä

গা �' �H�L
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�-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়���H��তা���� �.�*��না ���H��গা নে �.���� দ্দেশ্য�U

�L�I��শিশুদে�. ��তা�. ��নি জে �. ���� নু ভূতি��শোনা �. ��শিক্ষা ��দে�� য়া���s

বেশি�.ভা��  �2�, য় ছে লে মে য়েরা জা নে  যে �� �� �'  কো �'  জি নি �1 �2ঠি��  �, নে  �3য় না �U বা �� �� �'  কো �'  কি ছু  তাদে�. কা ছে  �� স্ব স্তি�� �. �3য়ে �� ঠে

তা�
 তাদে�. �� �
 নি য়�,  শেখা �� �X�X�Xর‍্যা�(  গা নে �. �2ঙ্গে

���?�-দি��তা���2ঠি �� ��না ���3য়���H��তা���� �. বে��না ��হু�3�>

�M�I���2ঙ্গী�. ��চা �( ���2ম্প র্কে ���� থা���*লা �. ���� ন্য ��

স্কুলে �. �� ন্য  শিশুদে�. সাথে �2ঙ্গী�. চাপে �. �( রিস্থি তি�. ব্যাপা রে শিশুদে�. সাথে �� থা �*লা �. �� ন্য  �	 �( নি  �� �
 গা �'  ব্য�*হা�. �� �.তে পা রে�' �U

�� �$বা �-দি বাড়ি�. মা নু �1 তাদে�. সাথে �� �, �'  কি ছু  �� রে যা তারা জা নে  যে �� টা �2ঠি��  �' য় �s �	 �( নি  �� �
 �� থোপো �� �$নে �. �, ধ্যে মা �%��

দ্রব্য �� বং নি র্ম �,ভাবে পী ড়�'  �� রা �� ন্তর্ভুক্ত  �� �.তে পা রে�'  �s�X

 �2ঙ্গী�. চাপে �. বিরুদ্ধে  দাঁড়ানো  �� ঠি�'  �3তে পা রে�U কি ন্তু �� �
 ব্যপা রে �� থা �*লু �' �U �� বং ব্যাখ্যা  �� রু�'  তারা �� �#টা �0ক্তি শালী  �3বে �� বং তারা

�� �#টা �	 ত্মবিশ্বা �2 নি র্মা �" �� �.বে �-দি তারা নি জে দে�.কে  �� ন্য  ছে লে মে য়েদে�. দ্বা রা চাপে �. �, ধ্যে রা�� তে বা �#র্জ �'  �� �.তে না  দেয় �U �� �, �'

জি নি �1 �� �.তে না  দেয় যা তারা চায় না  �s 

���?�-দি��তা���2ঠি �� ��না ���3য়���H��তা���� �. বে��না ��হু�3�>

�N�I�0রী রে �. ��ক্ষ �, তায়�' ��দিয়ে��শিশুদে�. ���2হায়তা���� রা

শিশুদে�.��জা না ���� চি�#��যে��তাদে�.���0রী�.��তাদে�.��নি �� স্ব �G���� বং��কো �' ��জি নি �1���-দি��তাদে�.���� ন্য ���� স্ব স্তি�� �.���3য়���#বে��তাদে�.��না �>���	 মি ���� টা

�� �.তে��চা�
��না ���*লা �.���� ধিকা �.���.য়েছে ���s

���?�-দি��তা���2ঠি �� ��না ���3য়���H��তা���� �. বে��না ��হু�3�>
�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
�������� �å�¦�Ï�å�¦���í���Ä
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�� নু ভূতি�U
�� �� বা�. �	 �( নি  �� নু ভূতি �2ম্প র্কে  �	 লো ��না  শুরু �� �.লে  �	 মা দে�. �2বা�. �, ধ্যে কি  �&�.ণে�. �� নু ভূতি

কা ��  �� রে সে ব্যপা রে �� থা �*�/ তে পা রে�'  �s সু�� �U দুঃ�� �U �� কা কী ত্ব �U �+য় �s �� টা শিশুদে�. �� ন্য  জা না  �� তি
গুরুত্ব পূ র্ণ যে পৃ থিবী�. �2�� �/  মা নু ষে�.�
 �� �� �
 �.�� �,  �� নু ভূতি �.য়েছে  যে�, �' টা তাদে�. �	 ছে  �� বং তারা

�� কা  �' য় �s শিশুরা কি ভাবে বিভিন্ন  �&�.নে �. �� নু ভূতি নি য়ে �	 �2তে পা রে তা দেখু�'  �s 



�	 �( নি  খে লা �. মা ধ্যমে  তাদে�.কে  হাসি মু�� �U দুখী  মু�� �U রাগী  মু�� �U �, জা �. মু��  দেখা তে পা রে�' �U �� �$বা
তারা যে�, �' টা �� নু �+�* �� �.ছে  �	 �( নি  তাদে�.কে  তে�, �'  মুখে �. �� বি আঁ �� তে �*�/ তে পা রে�'  �s 








ভিডি �� ��থেকে ��সিন্থি���� �. ��মূ �/ পা �� ��
ভিডি ��  থেকে  সিন্থি �� �. মূ�/ পা ��  �	 �, রা �� �
 �( �.�*র্তী গা নে �. সাথে �, জা  �� �.তে যাচ্ছি �U�
হা�. �, নে  রাখা �. �� ন্য  �� �� টি �, হা�'  নি য়�,  �	 ছে
�� বং নি য়�, টি �3লো  �r �-দি তা �2ঠি��  না  �3য় �r তা �� �.�* না �J�J  �� �� �'  �	 মি  তোমা �. বাড়ি�. কা ��  �� রা�. �, �# জি নি �1 নি য়ে �� থা �*�/ ছি  না �U 

�� �$বা তোমা �. শোবা�. �� �. গো ছা নো  নি য়ে �� থা �*�/ ছি  না  �	 মি  �� থা �*�/ ছি  �� �
 ব্যাপা রে যে �-দি কে ��  তোমা কে  তাদে�. সাথে
 কো থা��  নি য়ে যেতে চায় �� বং তুমি  জা নো  যে তাদে�. সাথে যা�� য়াটা �2ঠি��  �' য়�U �-দি তা �2ঠি��  না  �3য় �r তা �� �.�* না �J�J 

�� �$বা কে ��  তোমা কে  দিয়ে �� �, �'  কি ছু  �� রাতে চায় যাতে তুমি  �� স্ব স্তি�� �. বো�& �� �. �s �-দি তা �2ঠি��  না  �3য় �r তা �� �.�* না �J�J 



�- দি��তা���2ঠি �� ��না ���3য়���H��তা���� �. �*��না ���H��গা নে �. ���� থা
মা নু �1��তোমা কে ��স্প র্শ���� �.তে��পা রে���� বং���*�/ তে��পা রে���� টি��জো �0��কি ন্তু���, নে ��রেখো

��তোমা �.���0রী�.��শুধু�
��তোমা �.���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তুমি �
��সে�
�� �' ��যে��জা �' বে��
�� বং���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>

না ���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>��তা���� �.�*��না �G��তা���� �.�*��না
��

কি ছু ��মা নু �1���	 ছে ��যারা��ভাবে��তুমি ��বোকা
�� বং��তারা��তোমা কে ��মা �%�� দ্রব্য��সে�*�' ���� রানো �.��চেষ্টা���� রে�G���� বং��তোমা কে ��স্কুলে �.��বাহিরে��রাখে

তোমা কে ��গো �( নী য়তা���*জা য়��রা�� তে���*লে �G��কি ন্তু��তুমি ��জা নো ��তোমা কে ��কি ���� �.তে���3বে
কা �.�"���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>

না ���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>��তা���� �.�*��না �G��তা���� �.�*��না
��

মা নু �1��তোমা কে ���&�.তে��পা রে���� বং���*�/ তে��পা রে��তারা��তোমা �.���-ত্ন��নি চ্ছে
�	 মি ��তোমা কে ���� টা���*�/ ছি ��না ��যে���� টা��ভালো ��না
কি ন্তু���-দি���� টা���2ঠি�� ��না ���3য়��তুমি ��বু�� তে��পা �.বে
�� বং���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>

না ���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>��তা���� �.�*��না �G��তা���� �.�*��না
না ���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>��তা���� �.�*��না �G��তা���� �.�*��না

না ���-দি��তা���2ঠি�� ��না ���3য়��তা���� �.�*��না �G��হু�3�>�>��
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�?কি ���� �.বে���-দি�?�����H��গা নে �.���� দ্দেশ্য

�� র্তৃ�( ক্ষে �. ��সাথে��বাচ্চাদে�. ��না ���*�/ তে��শেখা নো
�	কি �$�� �.বে�$�-দি�	�$খে লা টি�$যেকো নো �$�( রিস্থি তিতে�$খে লা �$যেতে�$পা রে�$�-দি�$তোমা �.�$�, নে �$�3য়�$যে�$�� �� টি�$বাচ্চা�.�$সাথে�$কি ছু �$�� ��ছে �$�s�$�� ঠি�' �$�( রিস্থি তি�$থেকে �$কী ভাবে�$নি রা�( দে�$বে�.�$�3তে�$�3বে�$সে�


�� ত্ত�.�$দে�� য়া�.�$�� ন্য �$খে লা টি�$ব্য�*হা�.�$�� রো�$�s

�� দা�3�.�"�X�X�X�X

�L�I���?কি ���� �. বে���-দি�?��কে �� ���%�. জা য়��দাড়িয়ে��থাকে ���� বং��তুমি ��বাসায়���� কা �Z��

���• �� �� নো  �%�.জা  খু�/ বে না

���• �-দি সে না  যায় তা�3লে  তোমা �. প্রতিবেশী বা নি �� টাত্মীয়কে  ডা কো

���• �-দি তুমি  �+য় পা ��  �� বং কো �'  সাহায্য না  পা ��  তা�3লে  পু লি �0 ডা কো

�M�I���?কি ���� �. বে���-দি�?��কা জে �. ��লো �� ��তোমা �. ���0রী রে �. ��ব্যক্তি �� �#��অং �0��স্প র্শ���� রা �. ��চে ষ্টা���� রে �Z

���• তাদে�.কে  না  �*লো  �( রে ��লে  যা��  �� বং কা �� কে  �*লো

���• �-দি তারা তোমা কে  �� টা গো �( �'  রাখা �. �� ন্য  �*লে ��  তা��  গো �( �'  রেখো  না

�N�I���?কি ���� �. বে���-দি�?���� �� �� �' ���� �( রি চি �#��লো �� ��তোমা কে ���*লে ��যে��তা�. ��কু কু �. ছা না ��হারি য়ে��গে ছে ���� বং��সে��চা য়��তুমি ��যা তে��তাকে ���
হা��খু জে ��পে তে��সাহায্য���� রো

�’���$তাদে�.কে �$�*লো �$না �$�� �( রিচি�#�$কা রো�$সাথে�$কো থা�� �$যা�� য়া�.�$�� নু �, তি�$নে �
���$�-দি�$তারা�$�*লে �$যে�$তাদে�.�$�2ত্যি�
�$সাহায্যে�.�$প্রয়ো�� �' �$���$�#বু�� �$তোমা কে �$না �$�*�/ তে�$�3বে��

�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
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বাচ্চাদে�. ��কা ছে ���� �( রি চি �#��ব্যক্তি দে�. ��ব্যাখ্যা
�-দি �	 �( নি  বাচ্চাদে�. �� �� টি �%�/ কে  জি জ্ঞা সা �� রে�'  �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  কি  �r �	 �( নি  �� �.�� �,  �M�K
 টি ভিন্ন  �� ত্ত�. পে তে পা রেনঃ ​

�L�X �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  �� �� টি খা রা�(  মা নু �1
�M�X �� �, �'  কে ��  যে তোমা কে  �	 ঘা �# �� �.বে
�N�X �� �, �'  কে ��  যে তোমা কে  মি ষ্টান্ন  দি�*

�	 �, রা ���	 মা দে�. ��বাচ্চাকে ��শিখা �

�—�� �( রিচি�# ব্যক্তি দে�. সাথে �� থা �*�/ বে না �—
�—�� �( রিচি�# ব্যক্তি দে�. সাথে গা ড়িতে �� �� বে না �—
�—�� �( রিচি�# ব্যক্তি দে�. কা ��  থেকে  মি ষ্টান্ন  নি বে না �—
কি ন্তু�X�X�X�X �	 �, রা তাদে�.কে  প্রায়�
 �*�/ তে ভুলে  যা�
 যে �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  কি  �s 
তা�
 �	 মা দে�.কে  প্র�$মে �
 বাচ্চাদে�. �� টা শিখা তে �3বে যে 

�� �� �� �' ���� �( রি চি �#��ব্যক্তি ��কি �Z​
�� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  �3লো  �� �, �'  কে ��  যাকে  �	 �, রা চিনি  না  �J �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  �3তে পা রেঃ
 �� �� �� �'  পু রু�1 �� �$বা �, হিলা �U বৃদ্ধ  �� �$বা �#রু�"�U তারা �&নী  বা �� রী�* �3তে পা রে �� �$বা যেকো নো  �*র্নে �. কে ��  �3তে পা রে �s
�	 মা দে�. তাদে�.কে  �� �*শ্য�
 �� টা �*লা  প্রয়ো�� �'  যে

�2�� �/ ���� �( রি চি �#��ব্যক্তি ��খা রা �( ���' য়�I�I�I�I�I��
�� বং �-দি �� �, �'  কে ��  তোমা কে  �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি �. সাথে �( রি��য় �� রিয়ে দেয় যাকে  তুমি  ভা�/ বাসো বা বিশ্বা �2 �� রো �r
সে�
 �� �( রিচি�# ব্যক্তি টি তোমা �. �*ন্ধু  �3য়ে �� �� তে পা রে �s
কি ন্তু�X�X�X�X �-দি না  �� �, �'  কে ��  যাকে  তুমি  ভালো বা�2 সে তোমা কে  �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি �. সাথে �( রি��য় �� রিয়ে না  দেয়�U
�� �� নো  নি জে  থেকে  তাদে�. সাথে �� থা �*�/ তে যাবে না  �s

�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
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�	 ধুনি �� ��যু ��
�� �
 �	 ধুনি ��  যুগে  ফে �2বু�� �U টু�
টা�. �� বং �	 �.��  �� নে ��  �� য়ে�*সা�
টে�. মা ধ্যমে  �2�3জে �
 বাচ্চা �� বং তা�. পি তামা তা�. �#থ্য পে তে
পা রে�U মা নু �1 �2�3জে �
 বাচ্চা �� বং �( রিবারে�. �2�%স্যে�. না �,  জা �' তে পা রে �� বং �3য়তো তাদে�.কে  তাদে�. সাথে নি য়ে যা�� য়া�. কৌ �0�/
�� �2তে পা রে �s
 
বাচ্চাদে�. �*লো  যে লো �� টি তাদে�. ব্যাপা রে �� বং তাদে�. �( রিবারে�. ব্যাপা রে �� নে �� কি ছু  জা নে �� �U �-দি তারা তাকে  না  চিনে �U তারা
�� �( রিচি�# লো ��  �� বং তাদে�. সাথে যে��  না  �s

�� �( রি চি �#��লো কে রা ��কি ���&�. ণে�. ��মি থ্যা���� থা���*�/ তে��পা রে ��বাচ্চাদে�. কে ���� দা�3�. �"��দে��
�D�D��তোমা �.��মা য়ে�.���	 �2তে��দেরী���3বে��তা�
��সে���	 মা কে ��পা ঠিয়েছে ��তোমা কে ��নি য়ে��যা�� য়া�.���� ন্য
�C�� রা��তোমা কে ��প্রতা�.ণা���� রা�.���� ন্য ���( রিবারে�.���2�%স্যে�.��না �, ��জা �' তে��পা রে�D
�E�D���	 মা �.��গা ড়িতে��কি ছু ��খু �*���	 �� র্ষণীয়��কু কু �.ছা না ���	 ছে ���H��তুমি ��কি ��তাদে�.��দে�� তে��চা�� �Z
�F�D���	 মি ��তোমা কে ��রোমা ঞ্চ�� �.��কি ছু ��দেখা তে��চা�
���H���	 মি ��প্রতিশ্রুতি��দিচ্ছি ���	 মি ��তোমা কে ��ফি রিয়ে��দিয়ে��যাবো���Hতোমা �.���� �
টা��দেখা
�� চি�#���H���� �
টা��রোমা ঞ্চ�� �.�>
�	 রে�� টি��নি য়�, ���3লো ���� �� �� �' ���� �( রিচি�#��ব্যক্তি �.��কা �� ��থেকে ���� �� নো ��কো �' ���� �( হা�.��না ��নে �� য়া���H���� �( হা�.টি���-�#�
�����, �Bকা �.��হো��
না ��কে �' ���s�I
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ভিডি �� ��থেকে ��সিন্থি���� �. ��মূ �/ পা �� ��
�� �� �'  �	 �, রা �—কি  �� �.বে �-দি�— গা �' টি শুরু �� �.তে যাচ্ছি  �� বং �� �
 গা �' টি থেকে  �	 �, রা শি�� তে পা �.�* যে �-দি কো �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  �	 মা দে�.কে  তা�. সাথে নি য়ে যা�� য়া�.

চেষ্টা �� রে�U �� �$বা �-দি কো �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  �	 মা দে�. �0রীরে�. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� �.তে চায় তা�3লে  �	 �, রা কি  �� �.�* �s
তুমি  কি  জা নো  তোমা �. ব্যক্তি �� �# অং �0গুলো  কো থায়�M �� গুলো  তোমা �. �� ন্তর্বা�2 বা প্যা ন্ট দ্বা রা �	 বৃ�# �s �-�� �'  থেকে  তুমি  �� �� টু �*ড় �3তে শুরু �� �.বে �#�� �'  থেকে  কা রো

তোমা �. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� �.তে দিবে না �U মা  �� �$বা বাবা তোমা �. ��  জা য়গা  ধৌ�# �� রে দিতে পা রে�U কি ন্তু কী ভাবে �� টা নি জে  �� �.তে �3য় তা তুমি  খু �* শীঘ্র�
 শিখে  যাবে �s
�3য়�# �-�� �'  তুমি  �� সুস্থ  থা�� বে �#�� �'  মা  �� �$বা বাবা �� �$বা ডা ক্তা �. �� খা নে  কি ছু  �� �1�& দিতে পা রে�U কি ন্তু �� রা ছা ড়া কা �� কে  �� �� �' ��  তোমা �. অং �0 স্প র্শ �� �.তে দিবে না  �s 

 
�	 �, রা �� টা��  শি�� �* যে �-দি তোমা �. �( রিবা�. বা তোমা �. �� রে�. �, ধ্যে�
 কে ��  তোমা কে  �� স্ব স্তি�� �. বো�& �� রায় �� �$বা তোমা কে  �	 ঘা �# �� �.তে চেষ্টা �� রে �s তা �2�*�
 তুমি  �� �


খে লা টিতে �� �.বে�U �—না �— �*�/ বে�U তা�
 �	 মি  চা�
 যে �2বা�
 ভালো ভাবে �� বং জো রে চি�Bকা �. �� রো�X�X�X�X�X



গা �' �H�N

�?কি ���� �. বে���-দি�?��খে লা ���H��গা নে �. ���� থা
�	 �, রা �—কি  �� �.বে �-দি�— খে লা টি শুরু �� �.তে যাচ্ছি  �s �� খা নে  তোমা �.
�� ন্য  প্রশ্ন  �� বং �� ত্ত�. �.য়েছে  �s
 �-দি তুমি  �2র্বদা �� য়ী �3তে চা��  তোমা কে  �� গুলো  �� �.তে �3বে না
�*লো  �J শুধু না  �*লো  �J
 
কি  �� �.বে �-দি�U স্কু�/  শেষে
�� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি  তোমা কে  বাসায় নি য়ে যা�� য়া�. চেষ্টা �� রে 
�� বং তারা �� �� টি ���� ��কে  �' তু�'  গা ড়ী চালা চ্ছে  �� বং তারা �*�/ �/
�—হ্যালো  �J তুমি
কি  গা ড়িতে যেতে চা�� �M�— �� �3 না �U �	 �( নি  �� �� �� �'  �� �( রিচি�# ব্যক্তি
 
�	 মি  �	 �( না �. গা ড়িতে �� ঠে  যাত্রায় যাবো না
কা �.�" �	 �, রা বাবা �r মা  �	 মা কে  �� �, �'  কা রো সাথে কো থা��  যেতে 
নি ষে�& �� রেছে  যাকে  �	 মি  চিনি  না �U �	 মি  না  �*�/ বো �J�J শুধু না  �*�/ বো
�J�J
 
�� �� �'  কি  �� �.বে �-দি�U তুমি  বাসায় থাকো
�� বং কা জে �. লো ��  তোমা �. দেখা শোনা  �� �.ছে
�� বং তারা তোমা �. �*স্ত্রে �. নি চে স্প র্শ �� রা�. চেষ্টা �� �.ছে �U তুমি  কি
�� �.বে�M

তুমি  না  �*�/ বে�U কা জে �. লো ��
�	 মি  চা�
 না  তুমি  �	 মা �. �� খা নে  স্প র্শ �� রো
কা �.�" �� �
গুলো  �	 মা �. ব্যক্তি �� �# অং �0
�� বং �	 মা �. �0রী�. তোমা �. �� ন্তর্গ �# না �U �	 মি  না  �*�/ বো �J�J
 শুধু না  �*�/ বো �J�J

 
�	 �, রা �—কি  �� �.বে �-দি�— খে লা টি খে �/ ছি  
�� খা নে  তোমা �. �� ন্য  প্রশ্ন  �� বং �� ত্ত�. �.য়েছে  
�-দি তুমি  �2র্বদা �� য়ী �3তে চা��  তোমা কে  �� গুলো  �� �.তে �3বে�U 
না  �*লো  �J
 শুধু না  �*�/ বো �J
�� �� �'  কি  �� �.বে �-দি�U �� খা নে  �� �, �'  কে ��  থাকে
যে তোমা �. �*ন্ধু  বা �( রিবারে�. অং �0
�� বং তারা তোমা কে  স্প র্শ �� রে বা �	 ঘা �# �� রে
�
হা তোমা কে  খা রা�(  বা �� স্ব স্তি�� �. বো�& �� রায়�U তুমি  কি  �*�/ বে�M
তুমি  না  �*�/ বে �J
�%য়া �� রে �� টা �� �.বে না
তোমা �. �	 মা কে  �� �
ভাবে স্প র্শ �� রা �	 মি  �( �� ন্দ �� রি না
�� বং �-দি��  �	 মি  তোমা কে  �( �� ন্দ �� রি
�%য়া �� রে �	 মা �. সাথে �� টা �� �.বে না
কা �.�" তুমি  দে�� তে�
 পা চ্ছ  �	 মি  ছো ��
�	 মি  না  �*�/ বো �J শুধু না  �*�/ বো �J
না  �*লো  
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�-দি��তুমি���� �� টি���2�,স্যায়���( ড়���H��গা নে �.���� দ্দেশ্য

�-দি��কো �' ���2�, স্যা��থাকে ��কা �� কে ���*লা �. ��শিক্ষা টি ��পু �' রা য়��ব্য�*�3হা�. ���� রো ���� বং��তারা ���- দি��না ��শুনে

তা�3লে ��কে �� ��শুনা ���( র্য ন্ত���*�/ তে��থাকো ���>�>

�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
�������� �å�¦�Ï�å�¦���í���Ä

�-�� �'  �	 �, রা বাচ্চাদে�. সাথে কি ছু  �*লা �. ব্যপা রে �� থা �*লি �U তারা কি  �&�.ণে�. প্রতিক্রিয়া�. �2ম্মুখী �'  �3তে পা রে �	 �, রা
সে ব্যপা রে তাদে�.কে  প্রস্তু�# �� �.বো �s �~�� টা শুধুমা ত্র �*ড় বাচ্চাদে�. �� ন্য

���• �*ড়রা �3য়তো বিক্ষুব্ধ �Uরা�� �Uবিস্মি �# �� �$বা �+য় পে তে পা রে 
���• তারা বাচ্চাটিকে  বিশ্বা �2 না ��  �� �.তে পা রে
���• তারা বাচ্চাটিকে  �&�, কা তে পা রে �� বং �	 �. কা �� কে  �*�/ তে নি ষে�& �� �.তে পা রে
���• তারা তাকে  �� টি গো �( �'  রাখা �. �� ন্য  �*�/ তে পা রে




শিশুদে�. �� ন্য  প্রধা�'  পা �� �U �-দি কে ��  তাকে  বিশ্বা �2 না  �� রে�U �� �$বা তাদে�.কে  �
হা গো �( �'  রাখা �.
�� ন্য  �*লে �U �� �$বা �2�, স্যাটি�. ব্যপা রে কি ছু �
 না  �� রে �r 
তাদে�. �%�.কা �. �r �� ন্য  কা �� কে  �*লা  �� বং �*�/ তে�
 থাকা  �-�#ক্ষ �" না  �( র্যন্ত কে ��  শু�' ছে  �s

�� �� নো ��না �G���� �� নো ��হা�/ ��ছে ড়ো��না ���>

কা �� কে  �2�, স্যা�. ব্যাপা রে �*লা টি শিশুদে�. �� ন্য  �� ঠি�'  জি নি �2গুলি �. �, ধ্যে �� �� টি �3তে পা রে�U তাদে�. �2�, স্যাটি ব্যখ্যা  �� রা�. �� ন্য  �0ব্দ
খুঁজে  পা �� য়াটা��  তাদে�. �� ন্য  �� ষ্ট�� �. �3তে পা রে�U �� বং �*ড়রা কী ভাবে প্রতিক্রিয়া দেখা বে তারা সে ব্যপা রে��  ভী�# �3তে পা রে �s
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বাচ্চাদে�. কে ��তাদে�. ���2�� লে �. ���� �� টি��তালি কা ���� রে ��দে�� ��যাদে�. ��সাথে��তারা ���� থা���*�/ তে��পা রে ���- দি
তাদে�. ��কো �' ���2�, স্যা���3য়ঃ

মা �U 
বাবা�U
না নী �lদাদি�U
না না �lদাদা�U
খা লা �lফুফু�lমা মি �lচাচি�U
খা লু �lফুফা �lমা মা �lচাচা�U
শিক্ষ �� �U

�	 �( না �. �-দি �, নে  �3য় �� ন্য  কা রো সাথে �� থা �*লা টা��  বাচ্চাটি�. �� ন্য  নি রা�( �% তা�3লে  �%য়া �� রা তা যো��  �� রে দি�'

�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
�������� �å�¦�Ï�å�¦���í���Ä

�� নু ভুতিঃ
�� টা বাচ্চাদে�. �� ন্য  জা না  �� রুরী যে �-�� �'  তারা �� �� টি �2�, স্যা�. ব্যপা রে �*�/ বে �#�� �'  তারা কে �, �'  �� নু �+�* �� �.তে পা রে �r �� �
 �� য়ে�� টা �( য়েন্ট

তাদে�. সাহায্য �� �.তে পা রে
�Žতোমা �. �2�, স্যা �2ম্প র্কে  �� থা �*�/ তে তুমি  বিব্র�# বো�& �� �.তে পা রো �r কি ন্তু �� টা ঠি��  �	 ছে

�Žতোমা �. �� ন্য  �2ঠি��  �0ব্দটি খুঁজে  পা �� য়া �� ষ্ট�� �. �3তে পা রে�U কি ন্তু তুমি  শুধু তোমা �. সেরা �� পা য়ে ব্যাখ্যা  �� রো
�Žতোমা �. হৃ�Bপি ণ্ড  �3য়তো দ্রু�# বী�� �� �.তে পা রে �� বং তোমা �. �� থা �	 ��কে  যেতে পা রে

�Žকি ন্তু তুমি  �� �� টি �� ভী�. শ্বা �2 না ��  �� বং ধীরে �� থা �*লো
�Žতোমা �. �� ন্য  �3য়তো কি ছু দি�'  �2�, য় নি য়ে �� ল্প �� �� টু �*লা টা �2�3��  �3বে

�Ž�� �$বা তোমা �. �2�, স্যাটি লি খো  �� বং কা রো কা ছে  দা��



যে �� পা য়ে তারা কা রো কা ছে  �*�/ তে স্বা চ্ছ ন্দ্যবো�& �� রে সে�
 সেরা �� পা য়টি খুঁজে  বে�. �� �.তে �*লো  �� বং �, নে  রেখো  তারা �-দি তোমা �. �� থা না
শুনে  বা বিশ্বা �2 না  �� রে  �� ন্য  কা �� কে  �*লো  �J




�� ধ্যক্ষ  বা প্রধা�'  শিক্ষ �� �U
�*ড় ভা�
�U
�*ড় বো�' �U প্রতিবেশী�U
 বিদ্যা�/ য় �( রিষেবিকা �U
 পু লি �0�U
 �( রা�, র্শদাতা 
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��ভিডি �� ��থেকে ��সিন্থি���� �. ��মূ �/ পা �� ��
�-দি কে ��  তোমা কে  �	 ঘা �# �� রে বা ব্যক্তি �� �# অং শে হা�# দেয় তা�3লে  �� টা কা �� কে  �*লা  �2ত্যি�
 গুরুত্ব পূ র্ণ�U �-দি তুমি  ভী�# �� বং বিভ্রান্ত বো�& �� রো তা��

তোমা কে  খু�*�U খু�* সা�3সী থা�� তে �3বে �� বং কা �� কে  �*�/ তে �3বে �s
�� খা নে  �*লা �. �� ন্য  �� নে ��  মা নু �1 �.য়েছে  মা �U বাবা�U না নী �lদাদি�U না না �lদাদা�U খা লা �lফুফু�lমা মি �lচাচি�U

খা লু �lফুফা �lমা মা �lচাচা�U শিক্ষ �� �U চাচাতো ভা�
�rবো�' �U প্রতিবেশী�U পি তামা তা�. �*ন্ধু �U পু লি �0�U না র্স �� বং তোমা �. চা�.পা শে�. �	 রো �� নে ��  মা নু �1 �s কি ন্তু �� �� �'
�-দি তুমি  �*লো  �� বং তারা তোমা কে  বিশ্বা �2 না  �� রে�U তারা তোমা কে  �� টা গো �( �'  রাখা �. �� ন্য ��  �*�/ তে পা রে �r কি ন্তু �( রে তুমি  �� ন্য  কা �� কে  �*�/ তে যা��  �s �-দি

তারা তোমা কে  বিশ্বা �2 না  �� রে�U তা�3লে  তুমি  �� ন্য  কা �� কে  �*লো  �� বং কে ��  তোমা কে  না  শোনা  �( র্যন্ত �*�/ তে�
 থাকো  �s �� �� নো  না �U �� �� নো  হা�/  ছে ড়ো না  �s




গা �'  �r �O

�-দি তোমা কে  কে ��  �	 ঘা �# �� রে �U �� বং তুমি  জা নো  না  তোমা কে  কি  �� �.তে �3বে�U
যা��  কা �� কে  �*লো �U
 �-�#ক্ষ �" না  তারা তোমা কে  শু�' ছে
তোমা কে  তোমা �. �2�, স্যাগুলো  �*লা �. �� ন্য  কা �� কে  খুঁ জে  বে�. �� �.তে �3বে
�-দি তুমি  �� �� টি �2�, স্যায় �( ড় �� �, �'  কা �� কে  খুঁ জে  বে�. �� রো যে তোমা কে  শু�' বে
 
তোমা �. প্রতিবেশী�. সাথে �� থা �*লো �U
 তোমা �. স্কুলে �. �( রা�, র্শদাতা যাকে  তুমি  চিনো  বা বিশ্বা �2 �� রো
�2�, স্যা�. �� থা কা �� কে  �*লা  �	 �*শ্য��
কে ��  তোমা কে  না  শুনা  �( র্যন্ত �*�/ তে থাকো
�-দি তুমি  �� �� টি �2�, স্যায় �( ড় �� টা �*লা �. �� ন্য  কা �� কে  খুঁ জে  বে�. �� রো
�-দি তুমি  �� �� টি �2�, স্যায় �( ড় তারা তোমা কে  না  শুনা  �( র্যন্ত �*�/ তে থাকো

�- দি��তুমি ���� �� টি���2�, স্যায়���( ড়���H��গা নে �. ���� থা
�-দি তুমি  �� �� টি �2�, স্যায় �( ড় �� বং তুমি  জা নো  না  তোমা কে  কি
�� �.তে �3বে�U
 যা��  কা �� কে  �*লো �U �-�#ক্ষ �" না  তারা তোমা কে  শু�' ছে
তোমা কে  তোমা �. �2�, স্যাগুলো  �*লা �. �� ন্য  কা �� কে  খুঁ জে  বে�.
�� �.তে �3বে
�-দি তুমি  �� �� টি �2�, স্যায় �( ড় �� �, �'  কা �� কে  খুঁ জে  বে�. �� রো যে
তোমা কে  শু�' বে
 
তোমা �. মা  �� �$বা বাবা�U দাদা বা দাদী
তোমা �. খা লা  �� �$বা তোমা �. খা লু  বা স্কুলে �. �� �� �� �'  শিক্ষ ��  
কে ��  না  শুনা  �( র্যন্ত তোমা কে  �*�/ তে থা�� তে�
 �3বে
�-দি তুমি  �� �� টি �2�, স্যায় �( ড় �� টা �*লা �. �� ন্য  কা �� কে  খুঁ জে  বে�.
�� রো
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ভালো বাসা��কো �, �/ ���H��গা নে �. ���� দ্দেশ্য��

বাচ্চাদে�. ��শেখা নো ��যে��ভা�/ বাসা��মৃ দু���� বং���2�%য়���3য়�G���� বং���� টা ���2ম্পু র্ন �
���- ত্ন�G��ভা�� ���� বং
বিশ্বা �2���2ম্প র্কে ���s��
কা �.�" শিশুরা বিভিন্ন  �&�.নে �. �( রিবা�. �� বং ব্যা�� গ্রা�� ন্ড  থেকে  �	 সে�U �� টা কি  স্বা ভাবি��  �, নে  �3তে পা রে যে �� �� টি
�� �( মা �' �� �' ��  �( রিবা�. থেকে  �	 সা বাচ্চা �� ন্য  বাচ্চাদে�. কা ছে  বে�0 বেমা না �'  �, নে  �3বে�U তা�
 ভালো বাসা কি  �� বং �*ড়রা
কী ভাবে ছো ��দে�. প্রতি ভালো বাসা দেখা য় �� বং �� �� টি �( রিবা�. থেকে  কি  �	 শা �� রা যায় সে ব্যাপা রে �	 লো ��না  �� রা
গুরুত্ব পূ র্ণ �s

�� খা নে ���	 লো �� না �. ���� য়ে�� টি��বি�1য়���	 ছেঃ

�E��শিশুদে�.���	 �/ তো���� রে��ভালো বাসা���� চি�#
�E��তাদে�.��খে য়া�/ ��রা খা ���� বং���-ত্ন��নে �� য়া���� চি�#
�E��তাদে�.���-থেষ্ট��খা বা�.��খা �� য়া���� চি�#
�E��তাদে�.���( রিষ্কা�.��কা �( ড়��থা�� তে���3বে
�E��কা �� কে ��তাদে�.��দাঁ�#���( রিষ্কা�.��কি না ���� বং��গো �2�/ ���� রেছে ��কি না ��নি শ্চি �#���� �. তে���3বে
�E��তাদে�.��চু�/ ��আঁ ��ড়ানো ���3য়েছে
�E��তাদে�.���2�, স্যায়��সাহায্য���� রা �.���� ন্য ���� বং��তাদে�.কে ��শোনা �.���� ন্য ��কা �� কে ��থা�� তে���3বে
�E��তাদে�.��কা ছে ���( ড়া�.���� ন্য ��কে ��
�E��তাদে�.��দুঃখে �.���2�, য়ে��হাঁসানো �.���� ন্য ��কে ��
�E��তারা��বিশ্বা �2���� �. তে��পা রে���� �, �' ��কে ��

�	 বা�.�U �� �
গুলো  শুধুমা ত্র �� থা �*লা �. �� ন্য  কি ছু  বি�1য় �U ক্লা �2 �	 লো ��না  �� রা�. �� ন্য  �� রা�. �� ন্য  �� �
 বি�1য়গুলো  ব্য�*হা�. �� �.
�� বং �	 বারো যা তাদে�.কে  খুশি �� রে�U দুখী  �� রে�U �� �$বা তাদে�. কো �'  �2�, স্যা লি �� তে বা �� �, �'  �� বি আঁ �� তে  �*লো  
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�/ভিডি �� ��থেকে ��সিন্থি���� �. ��মূ �/পা ��
���/  ভা�/ বাসা �2ম্প র্কে  �� থা �*লি �U ভালো বাসা খু �*�
 গুরুত্ব পূ র্ণ �� বং মা নু �1 �� �� নো �
 তোমা কে  �	 ঘা �# �� রে বা তোমা কে  �� স্ব স্তি�� �. বো�& �� রায় �� �, �'

কি ছু  �� রে তাদে�. ভালো বাসা প্রকা �0 �� রে না  �s যা �� �.তে তুমি  �( �� ন্দ �� রো যে�, �'  �*�
 �( ড়া�U খে লা  �� রা�U �, জা  �� রা�U হাঁ��তে বে�. �3�� য়া�U �� �$বা তোমা কে
দেখা তে পা রে কী ভাবে তোমা �. বা�
সা�
কে �/  চালা তে �3য় �� গুলো �. মা ধ্যমে  তারা দেখা য় যা তারা তোমা কে  ভালো বাসে �s 

ভালো বাসা �2ম্পু র্ণটা�
 �� কে  �� �( রে�. সাথে ভা��  �� রা �� বং �-ত্ন নে �� য়া�. �, ধ্যে �s �	 মা দে�. পি তামা তা �� বং �-ত্নশী�/  �	 মা দে�. দেখা শোনা  নি শ্চি �# �� রে�U
তারা �	 মা দে�. খা �� য়ায়�U �	 �, রা �	 মা দে�. দাঁ�# �( রিষ্কা�. �� রেছি  �� বং �	 মা দে�. �( রিধানে �. �� ন্য  �( রিষ্কা�. �*স্ত্র  নি শ্চি �# �� রে�U �� বং �-দি �	 �, রা �� সুস্থ
�3�
 �	 মা দে�.কে  ডা ক্তা রে�. কা ছে  নি য়ে যায় �s �	 মা দে�. ভালো ভাবে দেখা শোনা  �� রাটা খু �*�
 গুরুত্তপু র্ণ তা�3লে  �	 �, রা সুস্থ�U সুখী �� বং �0ক্তি শালী  �3য়ে

�� ড়ে �� �� তে পা �.�* �s


 





গা �' ���P��

ভালো বাসা��কো �, �/ ���H��গা নে �. ���� থা��
ভালো বাসা�$কো �, �/ ���$ভালো বাসা�$�%য়ালু

�$�� �� সাথে�$গা �� �$�� বং�$�	 মা দে�.�$ভালো বাসা�$প্রকা �0�$�� রা�.�$�� ন্য �$তুমি
�� নে �� গুলো �$ভালো �$�� পা য়�$খুঁজে �$পা বা
�	 �( নি �$কি �$�	 মা কে �$�� ল্প�$শোনা বে�' �$না

�� �$বা�$���/ �$বাহিরে�$যা�
�$�� বং�$�*�/ �$খে লি �$তুমি �$�	 মা কে �$�	 মা �.�$বা�
�� �$চালা তে
সাহায্য�$�� �.তে�$পা রো�$

যাতে�$�	 মি �$�( ড়ে�$না �$যা�

�$

�� খা নে �$�� নে �� �$কি ছু �$�	 ছে �$���$�	 �, রা�$�� �� সাথে�$�� �.তে�$পা রি
�� খা নে �$�� নে �� �$�� পা য়�$�	 ছে �$���$�	 �, রা�$�	 মা দে�.�$�-ত্ন�$দেখা তে�$পা রি

�� খা নে �$�� নে �� �$�2�, য়�$�	 ছে �$�	 �, রা�$�� কে �$�� �( �.কে �$�*�/ তে�$পা রি�$�	 মি �$তোমা কে
ভালো বাসি

�-দি�$তোমা �.�$ভা�� �$�� রা�.�$�, �#�$কি ছু �$�2�, য়�$থাকে �$�	 মি �$ভা�� �$�� �.তে�$�( �� ন্দ�$�� �.�*
�$

ভালো বাসা�$কো �, �/ ���$ভালো বাসা�$�%য়ালু
�� �� সাথে�$গা �� �$�� বং�$তুমি �$খুঁজে �$পা বে

যে�$�� গুলো �$তোমা �.�$সাথে�$ভা�� �$�� রা�$ভালো �
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�2র্বাধি�� ��জি জ্ঞা সাকৃ �#��প্রশ্না �*লী ���Cবাচ্চাদে�. ��দ্বা রা ���D��
প্রশ্নঃ ��মা নু �1��কে �' ��বাচ্চাদে�.��ক্ষ তি���� রে�Z

�� ত্তরঃ   ছে লে মে য়েদে�. �� ষ্ট দেয়ায় বে�0 �� য়ে�� টি কা �.�" �.য়েছে �U কি ছু  মা নু �1 শিশুদে�.কে  �� ষ্ট দে�� য়া�. ��ক্রটি চালি য়ে যায় কা �.�" �-�� �'
তারা শিশু ছি �/  �#�� �'  তাদে�.কে  �� �( ব্য�*হা�. �� রা �3য়েছি �/  �s কি ছু  মা নু ষে�. �, দ্যপা �' �U নে শা �� �$বা রাগে �. �2�, স্যা �	 ছে  তা�
 তারা
শিশুদে�.কে  �	 ঘা �# �� রে �s 
�, নে  রাখা �. মূ�/  জি নি �2টি �3লো  শিশুদে�.কে  �� ষ্ট দে�� য়া ঠি��  না  তা�
 তোমা �. �2র্বদা কা �� কে  �*লা  �� চি�B�U যাতে তুমি  সাহায্য পে তে পা রো �s

প্রশ্নঃ ��মা নু �1��কে �' ��ছে লে মে য়েদে�.��ব্যক্তি �� �#��অং �0��স্প র্শ���� রে�Z

�� ত্তরঃ  �	 বা�.��  ছে লে মে য়েদে�. যৌ�'  নি পী ড়নে �. �� ন্য  �� নে ��  কা �.�" �.য়েছে �U �� নে ��  মা নু �1 যারা নি জে দে�.
�� �( ব্য�*হা�. �� রেছি �/  তারা শিশুদে�. ক্ষ তিগ্রস্ত �� রেছে  তা�
 �� টা �*লা  গুরু�#�*পু র্ণ�U কা �.�" �� �
 মা নু �1দে�. সাহায্য �� বং
চিকি �Bসা�. প্রয়ো�� �'  যাতে তারা ভালো  �3তে পা রে �� বং বাচ্চাদে�. ক্ষ তি না  �� রে �s

প্রশ্নঃ ���	 মি ��কী ���� �. �*���-দি��কে �� ���	 মা কে ��বিশ্বা �2��না ���� রে�Z��

�� ত্তরঃ �-দি তুমি  কা �� কে  �*লো  �� বং সে তোমা কে  বিশ্বা �2 না  �� রে �r তা�3লে  �� ন্য  কা �� কে  �*লো  �� বং �*�/ তে�

থাকো  �-�#ক্ষ �" না  কে ��  তোমা কে  বিশ্বা �2 �� রে �s 

প্রশ্নঃ  �-দি �	 মি  কা �� কে  �*লি  তা�3লে  কী  �3বে�M 
�� ত্তরঃ তাদে�. রিপো র্ট �� �.তে �3বে যে �	 �( না �. ক্ষ তি �� রা �3চ্ছে  �s
তা�.�( �. কে ��  �� �� �� �'  �	 �2বে �� বং �	 �( না �. �( রিবারে�. সাথে �� থা �*�/ বে �s �-দি �	 �( না �.
বাসায় থাকা  নি রা�( �% �3য় �� �$বা কো থা��  পা ঠিয়ে দে�� য়া�. প্রয়ো�� �'  কি না  তারা সেটা দে�� বে
�s
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প্রশ্নঃ ���	 মি ��কী ���� �. �*���-দি���	 মি ��না ���*লা �.���( রে�� ��তারা��না ��থামে �Z

�� ত্তরঃ �-�� �'  তুমি  না  �*�/ বে �#�� �'  �-দি তারা না  থামে  �r খু�* জো রে চি�Bকা �. �� রো যাতে �	 শেপা শে কে ��  থা�� লে  তোমা কে  সাহায্য
�� �.তে পা রে�U �� �$বা তুমি  জা নো  যে �	 শেপা শে মা নু �1 �	 ছে  যারা তোমা কে  সাহায্য �� �.তে �	 �2বে �s �-দি �	 শেপা শে কে ��  না  থাকে �U
তা�3লে  �-�# শীঘ্র �
হা নি রা�( �% �3য় কা �� কে  �*�/ তে যা��

প্রশ্নঃ ���	 মি ��কী ���� �. �*���-দি��তারা���*লে ��যে���	 মি ���-দি��কা �� কে ���*লি ��তা�3লে ��তারা���	 মা �.��বা���	 মা �.���( রিবারে�.��কা রো
ক্ষ তি���� �. বে�Z

�� ত্তরঃ যে�2�* লো কে রা শিশুদে�. �� �( ব্য�*হা�. �� রে তারা চায় না  যে তারা যা �� �.ছে  তা �� ন্য  কে ��  জা নু �� �U তা�
 তারা
তোমা কে  �� �$বা তোমা �. �( রিবারে�. কা �� কে  �&�, কা তে পা রে �� বং গো �( �'  রাখা �. �� ন্য  �*�/ তে পা রে �s তোমা কে  খু �*
সা�3সী �3তে �3বে �� বং তোমা �. �2�, স্যা�. ব্যপা রে কা �� কে  �*�/ তে �3বে �s 

প্রশ্নঃ ���	 মি ��কী ���� �. �*���-দি���	 মা �. ��ভা�
���� �$বা��বো�' ���	 মা �. ���� �( ব্য�*হা�. ���� রে �Z

�� ত্তরঃ তোমা �. পি তামা তাকে  �*লো  �� বং তারা �-দি তোমা �. �� থা না  শোনে  তা�3লে  স্কুলে �. কা �� কে  �*লো  �� �$বা
��  তালি কা টি থেকে  কা �� কে  �*লো  যেটা নি য়ে �	 �, রা �	 লো ��না  �� রেছি  �s

প্রশ্নঃ ���	 মি ���*�/ লে ��কি ��তারা��রেগে ��যেতে��পা রে�Z

�� ত্তরঃ �2�*�2�, য় না �U কি ন্তু হ্যা তারা রেগে  যেতে পা রে�U কি ন্তু তোমা কে  তা��  সা�3সী �3তে �3বে
�� বং �*�/ তে �3বে যাতে লো �� টি তোমা কে  �� ষ্ট দে�� য়া �� �$বা তোমা �. ব্যক্তি �� �# অং �0 স্প র্শ �� রা
�*ন্ধ  �� রে দেয় �s

�2র্বাধি�� ��জি জ্ঞা সাকৃ �#��প্রশ্না �*লী ���Cবাচ্চাদে�. ��দ্বা রা ���D��

http://www.mybodyismybody.com/
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�i
নি ম্নলি খি �# �� �( ব্য�*হা�. �� বং �� �*হেলা �. সূ����  যা �	 �( নি  �� �� টি শিশু�. �, ধ্যে দে�� তে পা রে�'  �s �	 �( নি  �� �
 সূ���� গুলো �.

কো নো  �� �� টি দে�� লে  �� �$বা �-দি �� �� টি শিশু �	 �( না �. কা ছে  �#থ্য প্রকা �0 �� রে�U



�L�X শান্ত থাকু �'  �� বং শিশুকে  �#থ্য দিতে বাধ্য �� �.বে�'  না  �s
�M�X বাচ্চাটিকে  সান্ত্বনা  দি�'  ��  �	 �( না �. সাথে ভাগা ভাগি  �� রা�. �� ন্য  �&ন্য বা�% জা না �' �Uতা�.�( �. �	 �( না �.

প্রা�2ঙ্গি��  শিশু সু�.ক্ষা  সেবাকে  জা না �'  �s
�N�X �, নে  রা�� বে�'  �	 �( না �. প্রতিক্রিয়া শান্ত �� বং �2হায়��  না  �3লে  শিশুটি �#থ্যে�. �� �� টি ছো �� অং �0 প্রকা �0 �� �.তে পা রে �s 






�� �( ব্য�*হারে�. কি ছু  �/ ক্ষ �" নি ম্নলি খি �# �s বাচ্চাটি �� �
গুলো �. মি শ্রণে�
 ভু�� তে পা রে তো �� টি শুধু �� �� টি নি র্দেশিকা  �s
�	 �( নি  �-দি �� �� টি শিশু�. �	 ���.ণে স্ব �#ন্ত্র �( রি�*র্ত�'  �/ ক্ষ্য  �� রে�'  তা�3লে  �� �*শ্য�
 নো �� �� রু�'  যে �-দি নি ম্নলি খি �#

কো �' টি প্রা�2ঙ্গি��  �3য় �s



শারী রি ��  নি র্যা �#নে �.  চি হ্ন
শিশুটি�.  চে হারা  

���E���� স্বা ভাবি�� ��ঝাঁ কু নি �G���� ষ্ণ তা�G��পো ড়া��বা��ফা ���/
���E��কা �, ড়ে�.��চিহ্ন

���E��প্রায়�0�
���	 ঘা তে�.���2র্বদা���� �2ঙ্গ�#��হিসাবে��ব্যাখ্যা
���E���-দি���� �� টি��ব্যাখ্যা ���	 ঘা তে�.��সা�$�� �.না ��মি লে

���E���	 ঘা �#��লু কা নো �.���� ন্য ��দীর্ঘ ���	 চ্ছা দি�#��বা���� ন্যা ন্য ��গো �( �' ��পো শা�� ���( রিধা�'



শিশুটি�.  �	 �� �. �" 
�Ž �� প্রীতি�� �.�U মি �0তে পা রা �� ঠি�'

 �Ž স্ব তঃস্ফূ র্ত �/ জ্জা �U �� ন্যা ন্য  লো �� কে  �� ড়ানো
 �Ž �%য়া �� �.তে খু�* �� দ্বি গ্ন �3�� য়া

 �Ž পি তামা তাকে  �+য় পা �� য়া
 �Ž বাবা�rমা য়ে�. কা ��  থেকে  বিচ্ছি ন্ন  �3�� য়াতে সামা ন্য  বা কো �' ��  �� ষ্ট না  দেখা নো







µ�� �*হেলা �. ��চি হ্ন
শিশুটি�.��চেহারা
�Ž খা রা�(  স্বা স্থ্য বিধি�U �, লি �'  চু�/ �U �0রীরে দুর্গ ন্ধ
�Ž �	 �*হা�� য়া �� ন্য  �� নু �( যুক্ত  �*স্ত্র
�Ž মে ডি কে �/  বা ডে ন্টা�/  সেবা প্রয়ো�� �'

শিশুটি�.���	 ���. �"��
�Ž প্রায়�
 ক্লা ন্ত�U �0ক্তি হী�' �U �� স্প ষ্ট
​ �Ž খা �� য়া বা খা দ্য চুরি
​�Ž স্কুলে  দেরী �� রে যা�� য়া বা �� নু �( স্থি তি
​�Ž বিচ্যুতি �	 ���.�"
�Ž নি ম্ন �	 ত্ম �2ম্মা�'

�J�%�$���í�­�%�$�5���$�J�%�$�$���í�­�%
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যৌ�' ��নি র্যা �#নে �. ��চি হ্ন
শিশুটি�.��চেহারা
�Ž শায়ি�# �� �$বা �.ক্তা ক্ত
​�Ž জি �' �� �# �� লা কা য় ব্যথা বা খি ��খি টে �� ভিজ্ঞ তা 
​�Ž �� �� টি যৌ�'  সংক্র�, �" �3�� য়া

শিশুটি�. ���	 �� �. �"
�E��যৌ�' ���	 ���.�"��বা��জ্ঞা �' ��যা���� �
���*য়সে�.��বাচ্চাদে�.���� ন্য ���� �( যুক্ত ���' য়
�E���� ন্যা ন্য ��শিশুদে�.���� নু �( যুক্ত ��যৌ�' ��স্প র্শ
�E���� চেনা ���	 ���.�"���( রি�*র্ত�'
�E��যে��কো �' ���� পা য়ে��স্প র্শ���� �.তে��দে�� য়ায়�����.�, ���� নি চ্ছা


µমা �' সি�� ���� �( ব্য�*হারে �. ��চি হ্ন
শিশুটি�.��চেহারা
�� ন্যা ন্য  �� �( ব্য�*হারে�. তু�/ না য় চিহ্নগুলি  �� �,  স্প ষ্ট�U �	 ���.�" �2ম্ভ�*�# সেরা �
ঙ্গি�#
�Ž �*ন্ধু দে�. �� বং সামা জি ��  কা র্যক্র�,  থেকে  প্রত্যাহা�.
�Ž স্কুলে  দেরী �� রে যা�� য়া বা �� নু �( স্থি তি
�Ž �	 ত্ম �2ম্মা�'  হ্রা�2
�Ž বিচ্যুতি �	 ���.�"
�Ž স্কুলে �. �� র্ম ক্ষ�, তায় �( রি�*র্ত�'

�-দি���	 �( নি ��শিশু���� �( ব্য�*হা�. ���2ন্দে �3���� রে �' �G���	 �( না �. ��প্রা�2ঙ্গি�� ��শিশু��সু�. ক্ষা ��সেবায়���� �/ ���� রু�' ���� বং���( রা �, র্শ��নি �' ���s��তারা
�	 �( না �. ���� দ্বে �� গুলি �. ���� থা��শু�' বে���� বং���- দি��কো �' ��শিশু��বি�( দে�. ���, ধ্যে��থাকে ��তা�3লে ���	 �( না �. ���( ক্ষে ���( �%ক্ষে �( ��গ্র�3�"���� �. বে

�� লু �' ��শিশুদে�. ��নি রা �( দে��রা খি ���>�>



��লু�' ��শিশুদে�.��নি রা �( দে��রা খি ������
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